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Evolución de las 
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demográfica 
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esperanzas de vida 
• / : 83 años
• 80,4: años
• 85,7: años



Unión Europea
2001: 38,4 años
2010: 41,3 años
2020: 43,9 años

España
2001: 37,6 años
2010: 39,9 años
2020: 44,2 años



UE / 2013
5,1% / > 80 años

España / 2013
5,5% / >  80 años



transición 
epidémica 

E.T / E Crónicas
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Datos sobrepeso y 
obesidad



On the problem of type 2 diabetes-related mortality in the Canary Islands, Spain

Diabetes Research and Clinical Practice / 2016



Encuesta de Salud de Canarias
Instituto Canario de Estadística
Servicio Canario de salud



Estudio ALADINO 2019 sobre Alimentación, Actividad física, Desarrollo Infantil y Obesidad en 
España de 2019.

% de niño con sobrepeso y obesidad en España y en Canarias.

NORMO PESOEXCESO DE PESOOBESIDADSOBREPESO

60%40%17,3%23,3%ESPAÑA
57%43%18,5%24,5%CANARIAS

Estudio ALADINO 2019 sobre Alimentación, Actividad física, Desarrollo Infantil y Obesidad en 
España de 2019.

% de niño con sobrepeso y obesidad / renta familiar. Canarias.
OBSIDADSOBREPESONORMOPESORENTA

23,2%24,1%52%Menos de 10.000 €
17,2%24,8%57%Entre 18.000 y 30.000 €
11,9%21,8%65%Más de 30.000 €



Promoción de la salud



Carta de Ottawa 
Áreas de acción para promover la salud

 Construir políticas públicas 
saludables.

 Crear entornos que favorezcan la 
salud.

 Fortalecer la acción comunitaria.
 Desarrollar habilidades personales.
 Reorientar los servicios de salud 

hacia la promoción y prevención.



PROMOCIÓN DE LA SALUD 
• persigue  un enfoque integral que 

busca mejorar la salud y el 
bienestar de las personas y las 
comunidades mediante el fomento 
de hábitos, entornos y políticas 
saludables

• se orienta a empoderar a las 
personas a cuidar de su propia 
salud y tomar decisiones 
informadas sobre su bienestar.



Enfermedades
crónicas

Estilos 
de vida



• Mejorar la salud y el bienestar 
de la población

• Fomento de hábitos, entornos y 
políticas saludables

• Que las personas tengan una 
percepción de su propia salud 
y tomar decisiones para su 
cuidado y bienestar

Servicio de Promoción 
de la Salud / D.G.S.P.

Estudio

difusión

Sensibilización

Áreas de acción





Prevención sobrepeso y 
obesidad



Estudios



Planes

https://bit.ly/POICAN



Programas



Publicaciones



https://bit.ly/Catalogo
ActividadesPromocion



https://bit.ly/Promocion
SaludCanarias

https://www3.gobiernode
canarias.org/sanidad/scs/



¡¡Gracias!!


