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OBJETIVOS

- Ampliar conocimientos sobre la importancia de consumir 
frutas y verduras para la mejora de hábitos de vida saludable.
 

- Presentar dinámicas educativas efectivas para fomentar el 
consumo de frutas y verduras en niños 

- Fomentar la creatividad y participación activa en la promoción 
de hábitos saludables.
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En 2017, casi 4 millones de muertes en el mundo se 
atribuyeron a la falta de consumo de frutas y verduras en 

cantidades suficientes

Se debe consumir al menos 400 gramos de frutas y 
verduras diariamente, lo que se traduce en más o menos 

5 porciones de dichos alimentos 
(80 gramos/ración)
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RACIONES DIARIAS DE FRUTA / VERDURA FRESCA QUE CONSUME EN UNA SEMANA NORMAL 
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https://www3.gobiernodecanarias.org/istac/statistical-visualizer/visualizer/data.html?resourceType=dataset&agencyId=ISTAC&resourceId
=C00035A_000283&version=~latest#visualization/table

POBLACIÓN DE 1 A 15 AÑOS QUE CONSUME FRUTA FRESCA ENTERA DIARIAMENTE
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Consumo
diario

Consumo
ocasional

Pirámide de alimentación saludable 
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BENEFICIO DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Nutricionalmente por su alto contenido en  vitaminas, 
minerales, fibra, fitonutrientes y antioxidantes nos beneficia 
en:
 
● Reducción del Riesgo de Mortalidad
● Prevención de Enfermedades Crónicas y algún cáncer
● Mejora de la Salud Digestiva
● Control de Peso
● Beneficios para la Salud Cerebral

Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es.

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es
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RIESGOS DEL NO CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
 
● Mayor Riesgo de mortalidad por Enfermedades Cardiovasculares 

y ciertos tipos de cáncer
.

● Mayor Riesgo de enfermedades Digestivas

● Desarrollo de Enfermedades Crónicas No Transmisibles como 
Obesidad, HTA, Diabetes, etc..

● Deficiencias Nutricionales

● Deficiencias Sistema Inmune 

Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es.

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es
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FACTORES RELACIONADOS CON EL NO CONSUMO DE 
FRUTAS Y VERDURAS

Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es.

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182018000300183&lng=es
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1. Formación de hábitos tempranos

2. Mayor receptividad al aprendizaje

3. Prevención de enfermedades a largo plazo

4. Impacto en el entorno familiar y social

5. Equidad en salud

6. Mejor rendimiento académico:

7. Menos costos para el sistema de salud

¿POR QUÉ EN LAS ESCUELAS?
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MODELO ORGANIZATIVO
INTERCONEXIÓN

Enfermeras 
escolares

Centros
Educativo Centro de Salud

ZBS

Comunidad 
educativa

Ayuntamientos AMPAS



¿Cómo hacemos para 
estimular el consumo de 
frutas y verduras en las 

escuelas?
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INTERVENCIONES SOBRE 
FACTORES RELACIONADOS CON EL 

NO CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
Para cada factor enumera alguna acción aconsejable:

● Falta de ejemplo,comer solos
● Publicidad la Industria Alimentaria
● Estado de Ánimo

● Falta de tiempo
● Antojos
● Alimentación aburrida

● Fenómeno “Pantallas”
● Hábitos Sociales.
● Economía
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1.   Juegos de rol y 
dramatización

2.   Aprendizaje basado 
en el juego

3.   Cuentos y relatos 
interactivos

4.   Aprendizaje basado 
en proyectos

5.   Música y 
movimiento

7.   Experimentos y 
exploración



Y cómo es mejor hacer qué 
decir…

A trabajar!!!!



15 minutos de preparación

5 minutos presentación



GRACIAS


