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1. Perfil de adicciones comportamentales 
en España (OEDA). 



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​

La Adicción Comportamental que más admisiones genera en 
ambos géneros es el juego, en el caso de los hombres supone 
un 85,6% mientras en las mujeres baja al 58,8%. 

 Mujeres: Las adicciones relacionadas con compras (16,4%) 
así como las relacionadas con uso de internet, móvil, 
dispositivos electrónicos o redes sociales en conjunto (15,6%) 
y los trastornos de alimentación suponen un mayor peso.

 Hombres: el peso de las adicciones relacionadas con el  
sexo y aquellas específicas del uso de videojuegos tienen 
mayor peso.



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​                      Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 6C50. 
 



1- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​
En cuanto al perfil sociodemográfico, 
 Tratamiento previo: el 74,9% son admisiones a tratamiento en personas que acuden a 

tratamiento por primera vez. 
 Sexo: el 86,3% hombres y 13,7% mujeres. 
 Edad: La edad media es de 37,1 años, encontrándose muchas diferencias en función de la 

adicción comportamental. 
 Nivel de Estudios: La mayoría tiene estudios postobligatorios (Bachiller, ciclos 

formativos de grado superior o universitarios) 36,7% y secundarios el 26,2%.
 Situación Laboral: acuden trabajando (56,5%), 
 Fuente de referencia principal: por iniciativa propia (38,0%) o animados por 

familiares o amigos (30,5%) y derivados de atención primaria (13,2%)
 Lugar donde viven: Viven con la familia de origen (43,0%), en alojamientos estables 

(casas, pisos, etc… 95,8%) 
 Convivencia: Con padres o familia de origen (43%), con pareja e hijos/as (19,8%), 

Únicamente con pareja (15,7%)
  Procedencia: un (11,2%) son personas extranjeras. 



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​

 Respecto a las cuestiones sociales o de salud: 
el 20,2% presentan patología dual (un diagnóstico de salud mental) 

diferente a la adicción por el que es admitido a tratamiento. Siendo más 
elevado este porcentaje entre las mujeres (33,3%) que entre los hombres 
(20,1%) así como en las personas que acudieron a tratamiento 
previamente. 

conflictos familiares (26,5%), 
problemas económicos (28,1%) 
problemas de salud (16,8%). 

Estas consecuencias también varían en función de la 
adicción comportamental que genera la admisión, pero no 
varían en función del sexo.  



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
​

En Resumen, el perfil de las personas admitidas a tratamiento 
por AC en España es:

 Hombre, de 37,1 años de edad, con estudios postobligatorios superiores, 
que llega trabajando, por iniciativa propia o aconsejado por familiares o 
amigos, vive con la familia de origen o con familia propia (pareja, y/o 
hijos) y en casa propia. 

 La edad media de inicio en la adicción comportamental es de 26,2 años. 

 El 20,2% presenta patología dual.

 Las principales consecuencias asociadas a estas adicciones son:
 problemas económicos, 
 conflictos familiares 
 problemas de salud tales como cefaleas, hipertensión arterial, 

malestar, nerviosismo, ansiedad, insomnio…  



1.- Perfiles de personas con adicciones 
comportamentales en España.
Admisiones por Uso Compulsivo de Internet, móvil o dispositivos electrónicos, redes sociales o 
videojuegos (admisiones a tratamiento por uso compulsivo de videojuegos, redes sociales, 
internet, móviles u otros dispositivos).

 La mayoría acudían a tratamiento por primera vez en la vida (89,4%). 

 El 22,9% eran mujeres, encontrándose en estas admisiones a los más jóvenes, con una edad 
media de 20,5 años. 

 La mayoría tiene estudios primarios o secundarios y no trabajan, bien porque están en paro o 
en otras situaciones, por ejemplo, estudiando. 

 Acuden a tratamiento animados por familiares o amigos (54,5%).

 Viven con los padres o la familia de origen (85,6%) en la casa familiar (97,7%). 

 La edad de inicio es la más temprana, situándose en los 16,5 años. 

 El 26,5% presenta patología dual y las principales consecuencias que refieren son problemas en 
el trabajo/estudios (29,0%), conflictos familiares (27,2%), problemas de salud (12,0%) y pérdidas 
de relaciones significativas (11,6%).



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España.
Adicción a las compras, de las personas en tratamiento:
 El 84,4% eran primeras admisiones a tratamiento. 

 Mayor porcentaje de mujeres que de hombres (66,5% mujeres). 

 La edad media a la que acuden a tratamiento es la más elevada de todas las adicciones, 
46,8 años, habiendo iniciado la adicción comportamental a los 35,8 años.

 La mayoría tienen estudios postobligatorios superiores (44,4%) y llegan trabajando (48,4%). 

 El 5,1% de las personas admitidas son extranjeras. 

 Acuden por iniciativa propia (39,2%), viviendo con la familia de origen o la familia propia (75,2%) 
en una casa familiar (99,4%).

 El 32,3% refieren hacer las compras de manera presencial, el 34,2% hacen compras tanto online 
como presencial, de manera indistinta, el 12,0% las hacen únicamente de manera online y el 
21,5% no especifican el medio utilizado. 

 El 47,8% presentan una patología dual (problemas de salud mental). Además, refieren conflictos 
familiares (30,0%), problemas económicos (29,0%), y problemas de salud (20,0%) como 
ansiedad, insomnio, cefaleas, etc…



1.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en España. 

Adicción al sexo de las personas en tratamiento:
 La mayoría hombres (93,3%),
 La edad media de 40 años, iniciaron su problema con el sexo a los 

26,4 años. 
 Son personas con estudios postobligatorios superiores, que se 

encuentran trabajando y viven con la familia de origen o su familia 
propia. 

 El 24,2% presenta una patología dual.
 Las principales consecuencias que refieren asociadas a su adicción 

son problemas de salud: cefaleas, hipertensión arterial, malestar, 
nerviosismo, ansiedad, insomnio… (26,1%) y conflictos familiares 
(24,4%).



 

1. .
2. Perfil de adicciones comportamentales en 

Canarias (Fundación Adsis Canarias).



2.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en Canarias.
​

Tipología de Adicciones 
Comportamentales. 
• Juego Patológico 67.43%. 
• El trastorno por videojuegos con el 

10.92%. 
• Uso compulsivode Internet/redes 

sociales, el 8.27%. 
• Compras 2,81%
• Sexo 3,17%
• Adicciones con sustancias 7,4%



2.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en Canarias.
​

Género. Las personas con 
adicciones comportamentales 
atendidas, nos indican que 
el 80,99% son hombres frente al 
19,01% de mujeres. 



2.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en Canarias.
​

Edad. El 35,39% son personas 
jóvenes menores de 30 años. 
Las franjas de edad mayoritarias 
son:
• El 15,67% de las personas 

atendidas son menores de edad,  
• Entre 20-24 con un 10,74%.
•  15,32% son niños, niñas y 

adolescentes entre 0 y 17 años.  0-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 mas de 
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2.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en Canarias.
​

Situación Laboral. El 45,60% 
tiene contrato y el 5,28% contrato 
precario o temporal. El 16,73% 
están parados y el 2,11% parados 
sin haber trabajado antes. Por lo 
que se puede afirmar que el 
50,88% trabaja y el 18,84% se 
encuentran en desempleo.
El 19,19%  estudiando u 
opositando.
 El resto se reparte entre jubilación, 
etc. 

Situación Laboral.  ​
• 45,60% tiene contrato ​
• 5,28% contrato precario o 

temporal​
• 16,73% están parados ​
• 2,11% parados sin haber 

trabajado antes.​
• 19,19% se encuentra estudiando 

u opositando.



2.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en Canarias.
​

 
Nivel de Estudios. 
 Con Bachillerato/ciclos medios 30.99%, 
 Con la ESO el 29.40%.
 Con estudios superiores finalizados el 

12,32%. 
 Con estudios primarios el 25%.
 Con estudios primarios no finalizados, tan solo 

un 2,29% de la muestra.  
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3. Perfil de Adicciones 

comportamentales en 
población general.



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general.
Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 
6C50.  

En 2024 el 1,4% de 
la población de 
15 a 64 años 
mostraría un posible 
juego problemático, 
aumentando esta 
proporción hasta el 
2,2% entre los 
hombres y 
reduciéndose a la 
mitad entre las 
mujeres (0,7%). ​



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general.
​                      Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 6C50. 
 

En España serían según el INE habría unas 
688.153 personas con juego problemático 
Fuente INE primer trismestre de 2025 (49.153.849habitantes). 

En Canarias existen 31.342 personas con juego 
problemático. Lo que equivale al 15% de la población de Santa 
Cruz de Tenerife o la población de municipios enteros como Puerto 
de la Cruz, más que Candelaria o Guía de Isora, Güimar, Icod de los 
Vinos, 2/3 de Granadilla de Abona y el ¾ de la Orotava.
Fuente ISTAC  a 1 de enero de 2024 había cesadas en canarias 2.238.754 personas.



3.- Perfil de personas con adicciones comportamentales en 
población general. Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 
6C50.  

La prevalencia de posible 
juego problemático por tipo de 
juego de azar al que se ha 
jugado online:

Las máquinas de azar 
(slots/tragaperras) (31,1%), 
seguidos de las apuestas de 
caballos (25,4%) y el bingo 
(24,6%). 

Se observa una caída en la 
prevalencia de posible juego 
problemático entre los que han 
practicado juegos de cartas, loterías 
instantáneas y concursos, 
aumentando por el contrario la misma 
entre aquellos que han jugado a 
máquinas de azar. 



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general.  

 Juegos de tipo III presentan una 
probabilidad de desarrollar juego 
problemático más de 3 veces superior 
que los que lo hacen  a los de tipo II y 
más de 5 veces superior que los de tipo 
I. 
En la población de jugadores online 
en exclusiva, la probabilidad de 
desarrollar juego problemático 
asciende en todas las 
categorías de juego; destacando 
que, en la modalidad de juego online, la 
probabilidad de desarrollar juego 
problemático en jugadores de tipo II 
asciende al mismo nivel que los de tipo 
III.



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general. 

Mayor prevalencia de 
conductas de riesgo, tales 
como borracheras, binge 
drinking, consumo de riesgo de 
alcohol y consumo de tabaco 
diario, entre las personas con 
posible juego problemático 
(DSM-5≥1). 

Evolutivamente, destaca como la 
prevalencia de binge drinking se ha 
reducido notablemente respecto a la 
registrada en años anteriores (18,4 
puntos porcentuales de caída desde 
2022) entre los que presentan posible 
juego problemático.

binge drinking: atracones de alcohol, 
grandes cantidades en muy poco tiempo



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general. 

Se se observa un aumento 
del posible juego 
problemático entre la 
población de 
estudiantes de 14 a 18 
años. Este incremento 
proviene del aumento de la 
prevalencia entre los 
hombres, ya que las 
prevalencias de juego entre 
las mujeres se han 
mantenido estables en las 3 
últimas ediciones.



3.- Perfil de personas con adicciones 
comportamentales en población general.   

Por edad, se observa que 
la prevalencia de posible 
juego problemático 
aumenta a medida 
que aumenta la edad. 
Los estudiantes de 18 
años las prevalencias más 
altas (8,3%). Además, en 
2023, respecto a ediciones 
anteriores se detecta un 
aumento de 
prevalencia en todas 
las edades 
analizadas.
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Comportamentales y 
sustancias.



4.- Relación entre adicciones comportamentales y 
sustancias.
  

 El 26,7% referían el consumo de una sustancia 
asociada a la adicción comportamental principal 
(policonsumo),  del total de admitidos a 
tratamiento. 

 Este patrón presenta mayor frecuencia en 
hombres (28,4%) que en mujeres (15,9%).



4.- Relación entre adicciones comportamentales y 
con sustancias. 
  
 Personas policonsumidoras: tienden a ser de mayor edad, inician el tratamiento a 

mayor edad, reportan haber recibido tratamientos previos (ya sea por la misma 
adicción o por otras) en mayor proporción y presentan una mayor incidencia de 
patología dual. 

 Las adicciones comportamentales más asociadas al policonsumo de otras sustancias 
fueron la adicción al juego y al sexo, sobre todo en sus modalidades presenciales. 

 Las sustancias secundarias que más frecuentemente aparecen con un patrón de 
policonsumo son:

 el alcohol (39,9%), 

 la cocaína (16,2%) y 

 el cannabis (12,0%). 

 La modalidad online se asocia a un mayor consumo de cannabis mientras la 
presencial se asocia a un mayor consumo de alcohol y cocaína.



4.- Relación entre adicciones comportamentales y 
con sustancias. 
  

 La adicción al juego se asocia con el consumo de alcohol, 
cannabis y cocaína, siguiendo el patrón por modalidad previamente 
descrito. 

 La adicción al sexo, destaca una mayor cantidad de sustancias 
involucradas, especialmente en la modalidad presencial (cocaína, 
alcohol, estimulantes, sustancias volátiles y cannabis). 

 El resto de las adicciones comportamentales, el número de casos 
es insuficiente para extraer conclusiones sobre los patrones de 
policonsumo. 
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5.- Implicaciones para la Prevención. 
  
 Los programas de Prevención en adicciones comportamentales si se atiende a los datos 

han de ir dirigidos a prevenir los trastornos por juego de apuestas 6C50 o Juego 
Patológico 312.31 (F63.0) pero en España la mayoría de programas en "sin sustancias 
se dirigen a usos TIC en entornos escolares".

 Los colectivos preferentes o más vulnerables frente a las comportamentales (Juego de 
azar) son:

o Población adolescente y joven entre 17 y 30 años (juego de azar online o 
presencial).

o Hombres mayores de 26 años con estudios postobligatorios superiores, activo 
laboralmente. Con otros trastornos mentales y con problemas económicos, 
familiares y de salud (cefaleas, hipertensión arterial, malestar, nerviosismo, 
ansiedad, insomnio…)  

 Los juegos de azar a los que hacer frente por su mayor potencial adictivo son los 
online: TIPO III (apuestas deportivas, de caballos, máquinas de azar (slots y tragaperras), 
juegos de cartas (póquer, mus, blackjack, punto y banca) y TIPO II (loterías instantáneas 
(rascas, once), bingo). 



5.- Implicaciones para la Prevención. 
  

Perspectiva de Género en la Prevención de las Comportamentales:

 Mujeres: Adicciones al juego de apuestas, las adicciones relacionadas 
con compras, con uso de internet, móvil, dispositivos electrónicos o 
redes sociales y los trastornos de alimentación y consumo de sustancias 
(benzodiacepinas, alcohol).

 Hombres: juego de apuestas, sexo y policonsumo de sustancias- 
alcohol, cannabis y cocaína, las adicciones relacionadas con el sexo 
y el uso de videojuegos.



5.- Implicaciones para la Prevención. 
  

Prevención de otras adicciones Comportamentales:

 Uso compulsivo de internet, móvil o dispositivos 
electrónicos, redes sociales o videojuegos: mujeres de 17 años.

 Adicción a las compras, mujeres 35,8 años con problemas 
de salud.

 Adicción al sexo, hombres de más de 26 años, con 
problemas de salud mental.
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