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1. Perfil de adicciones comportamentales
en Espana (OEDA).

ESSSCAN &

o) Gobierno
Escuela de Servicios Sanitarios de Canarias
¥ Sociales de Canarias




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

Figura45.Porcentaje deadmisiones atratamiento segiin tipo de adicciéony segutin sexo (%). Espana, 2022.
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1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

La Adiccion Comportamental que mas admisiones genera en
ambos géneros es el juego, en el caso de los hombres supone
un 85,6% mientras en las mujeres baja al 58,8%.

“* Mujeres: Las adicciones relacionadas con compras (16,4%)
asi como las relacionadas con uso de internet, movil,
dispositivos electronicos o redes sociales en conjunto (15,6%)
y los trastornos de alimentacion suponen un mayor peso.

* Hombres: el peso de las adicciones relacionadas con el
sexo y aquellas especificas del uso de videojuegos tienen
mayor peso.




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.
Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 6C50.

Figura 46. Porcentaje de admitidos a tratamiento por adiccion al juego segin modalidad (%).
Espana, 2021-2022.
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1- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

En cuanto al perfil sociodemografico,

“* Tratamiento previo: el 74,9% son admisiones a tratamiento en personas que acuden a
tratamiento por primera vez.

“* Sexo: el 86,3% hombres y 13,7% mujeres.

+ Edad: La edad media es de 37,1 anos, encontrandose muchas diferencias en funcion de la
adicciéon comportamental.

“* Nivel de Estudios: La mayoria tiene estudios postobligatorios (Bachiller, ciclos
formativos de grado superior o universitarios) 36,7% y secundarios el 26,2%.

“ Situacion Laboral: acuden trabajando (56,5%),

“* Fuente de referencia principal: por iniciativa propia (38,0%) o animados por
familiares o amigos (30,5%) y derivados de atencién primaria (13,2%)

“* Lugar donde viven: Viven con la familia de origen (43,0%), en alojamientos estables
(casas, pisos, etc... 95,8%)

“* Convivencia: Con padres o familia de origen (43%), con pareja e hijos/as (19,8%),
Unicamente con pareja (15,7%)

“* Procedencia: un (11,2%) son personas extranjeras. B ESSSOAN gt




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

Respecto a las cuestiones sociales o de salud:

el 20,2% presentan patologia dual (un diagndstico de salud mental)
diferente a la adiccion por el que es admitido a tratamiento. Siendo mas
elevado este porcentaje entre las mujeres (33,3%) que entre los hombres
(20,1%) asi como en las personas que acudieron a tratamiento
previamente.

“*conflictos familiares (26,5%),

“*problemas econdémicos (28,1%)

“*problemas de salud (16,8%).

Estas consecuencias también varian en funcion de Ila
adiccion comportamental que genera la admision, pero no

i f Te d I
iy ~n an
va rl a n e “ u n c I o “ e sexo u o) w ESDDCAN E¥y Gobierno
F £ Escuela de Servicios Sanitarios E de Canarias
K 3 € ¥ Sociales de Canarias




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

En Resumen, el perfil de las personas admitidas a tratamiento por AC en
Espana es:

’0

» el de un hombre, de 37,1 anos de edad, con estudios postobligatorios
superiores, que llega trabajando, por iniciativa propia o aconsejado
por familiares o amigos, vive con la familia de origen o con familia
propia (pareja, y/o hijos) y en casa propia.

» La edad media de inicio en la adiccion comportamental es de 26,2
anos.

» El 20,2% presenta patologia dual.

» Las principales consecuencias asociadas a estas adicciones son:

> problemas econémicos,

> conflictos familiares e CSSSCAN

> problemas de salud tales como cefaleas, hipertensi% arterial,©
malestar, nerviosismo, ansiedad, insomnio...




1.- Perfiles de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

Admisiones por uso compulsivo de internet, movil o dispositivos electronicos, redes sociales o

videojuegos (admisiones a tratamiento por uso compulsivo de videojuegos, redes sociales,
internet, moéviles u otros dispositivos).

“ La mayoria acudian a tratamiento por primera vez en la vida (89,4%).

“* El 22,9% eran mujeres, encontrandose en estas admisiones a los mas jovenes, con una edad
media de 20,5 afios.

“+ La mayoria tiene estudios primarios o secundarios y no trabajan, bien porque estan en paro o
en otras situaciones, por ejemplo, estudiando.

% Acuden a tratamiento animados por familiares o amigos (54,5%).
“ Viven con los padres o la familia de origen (85,6%) en la casa familiar (97,7%).
“ La edad de inicio es la mas temprana, situandose en los 16,5 aios.

“* El 26,5% presenta patologia dual y las principales consecuencias que refieren son problemas en
el trabajo/estudios (29,0%), conflictos familiares (27,2%), problemas de salud (12,0%) y pérdidas
de relaciones significativas (11,6%).




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

Adiccion a las compras, de las personas en tratamiento:
“* El 84,4% eran primeras admisiones a tratamiento.
“* Mayor porcentaje de mujeres que de hombres (66,5% mujeres).

“+ La edad media a la que acuden a tratamiento es la mas elevada de todas las adicciones,
46,8 anos, habiendo iniciado la adiccion comportamental a los 35,8 ainos.

* La mayoria tienen estudios postobligatorios superiores (44,4%) y llegan trabajando (48,4%).
“ EI 5,1% de las personas admitidas son extranjeras.

¢ Acuden por iniciativa propia (39,2%), viviendo con la familia de origen o la familia propia (75,2%)
en una casa familiar (99,4%).

* El 32,3% refieren hacer las compras de manera presencial, el 34,2% hacen compras tanto online
como presencial, de manera indistinta, el 12,0% las hacen unicamente de manera online y el
21,5% no especifican el medio utilizado.

“* El 47,8% presentan una patologia dual (problemas de salud mental). Ademas, refieren conflictos
familiares (30,0%), problemas econdmicos (29,0%), y problemas de salud (20,0%) como
ansiedad, insomnio, cefaleas, efc... P —




1.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Espana.

Adiccion al sexo de las personas en tratamiento:
< La mayoria hombres (93,3%),

/

* La edad media de 40,0 anos, iniciaron su problema con el sexo a los
26,4 anos.

» Son personas con estudios postobligatorios superiores, que se
encuentran trabajando y viven con la familia de origen o su familia
propia.

4

4

L)

)

» El 24,2% presenta una patologia dual.

4

D)

*» Las principales consecuencias que refieren asociadas a su adiccion
son problemas de salud: cefaleas, hipertension arterial, malestar,
nerviosismo, ansiedad, insomnio... (26,1%) v conflictos familiares
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2. Perfil de adicciones comportamentales en
Canarias (Fundacién Adsis Canarias).




2.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Canarias.

Tipologia de Adicciones Comportamentales.

* Juego Patolégico 67.43%.

* EIl trastorno por videojuegos con el 10.92%.

* Uso compulsivode Internet/redes sociales, el
8.27%.

* Compras 2,81%

* Sexo 3,17%

* Adicciones con sustancias 7,4%
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2.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Canarias.

Género de las personas pacientes

MULER
19%

Geénero. Las personas con
adicciones comportamentales
atendidas, nos indican queel
80,99% son hombres frente al
19,01% de mujeres.

HOMBRE
81%

s HOMBRE = MUIER
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2.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Canarias.

Edades
»

Edad. EIl 35,39% son personas
jovenes menores de 30 anos.
Las franjas de edad mayoritarias
son: .
* El 15,67% de las personas

atendidas son menores de edad,
* Entre 20-24 con un 10,74%. )
* 15,32% son ninos, nihas vy

adolescentes entre 0 y 17 anos. D044 1519 2024 2520 034 3539 044 4549 5054 5559 60.64 mas do
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2.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Canarias.

Situacion Laboral. El 45,60%
tiene contrato y el 5,28% contrato
precario o temporal. El 16,73%
estan parados y el 2,11% parados
sin haber trabajado antes. Por lo
que se puede afirmar que el
50,88% trabajay el 18,84% se
encuentran en desempleo.

El 19,19% estudiando u
opositando.

El resto se reparte entre jubilacion,
etc.

Situacion Laboral.

* 45,60% tiene contrato

* 5,28% contrato precario o0
temporal

* 16,73% estan parados

* 2,11%  parados sin
trabajado antes.

* 19,19% se encuentra estudiando
u opositando.

haber
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2.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en Canarias.

Nivel de Estudios.

% Con Bachillerato/ciclos medios 30.99%,

% Con la ESO el 29.40%.

“* Con estudios superiores finalizados el
12,32%.

“* Con estudios primarios el 25%.

% Con estudios primarios no finalizados, tan solo
un 2,29% de la muestra.
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3. Perfil de Adicciones comportamentales en
poblacion general.




3.- Perfil de personas con adicciones

comportamentales en poblacion general.
Adicciones por trastorno por Juego de apuestas.
6C50.

Figura 18. Prevalencia de posible juego problematico (DSM-5 21) entre la poblacién de 15-64
anos, seguln sexo (%). Espana, 2018-2024.
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T: total, H: hombres, M: mujeres.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.
Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 6C50.

En 2024 el 1,4% de la poblacion de 15 a 64 anos
mostraria un posible juego problematico,
aumentando esta proporcion hasta el 2,2% entre
los hombres y reduciéndose a la mitad entre las
mujeres (0,7%).

Evolutivamente esta prevalencia sigue decreciendo
desde 2020 a nivel general y entre los hombres, y
desde 2022 entre las mujeres.




3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.
Adicciones por trastorno por Juego de apuestas. 6C50.

En Espana serian segunn el INE habria unas
688.153 personas con juego problematico
Fuente INE primer trismestre de 2025 (49.153.849habitantes).

En Canarias existen 31.342 personas con juego

problematico. Lo que equivale al 15% de la poblacion de Santa
Cruz de Tenerife o la poblacion de municipios enteros como Puerto
de la Cruz, mas que Candelaria o Guia de Isora, Guimar, lcod de los
Vinos, 2/3 de Granadilla de Abona y el % de la Orotava.

Fuente ISTAC a 1 de enero de 2024 habia cesadas en canarias 2.238.754 personas.
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3.- Perfil de personas con adicciones comportamentales en
poblacion general. Adicciones por trastorno por Juego de apuestas.

6C50.

Figura 1?. Prevalencia dfa pomble;ueg? p'roblemahco(DSM 5~_1)en funcién del tipo de juego de La prevalencia de posible
azar online al que se ha jugado en los ultimos 12 meses. Espaina, 2020-2024. juego problematico por tipo de
juego de azar al que se ha

2020 2022 2024 jugado online:
Maquinas de azar (slots/ tragaperras) Las maquinas de azar
Apuestas de caballos (slots/tragaperras) (31,1%),
: seguidos de las apuestas de
Bingo caballos (25,4%) y el bingo
Apuestas deportivas (24,6%). Respecto’a 2022, se
observa una caida en Ia
Quinielas de futbol y/o quinigol prevalencia de posible juego
Juegos de cartas™* problematico entre los que han
practicado juegos de cartas,
Concursos™*** loterias instantaneas y
o, concursos, aumentando por el
Loterias contrario la misma entre
Loterfas instantaneas** aquellos que han jugado a

maquinas de azar.
* primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot, 7/39 ** rascas, once *** (poquer, mus, blackjack,
punto y banca...) ****television, radio, prensa... con apuesta econdmica.
Nota: estos datos deben interpretarse con cautela dado el reducido nimero de casos.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES). @
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3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.

Tabla 27. Prevalencia de juego problematico entre los que han jugado a juegos de azar online y/o
de manera presencial en los ultimos 12 meses, en la poblacion de 15-64 anos, segun la categoria
del juego de azar. Espana, 2024.

Juegos de tipo Il presentan una
probabilidad de desarrollar juego
problematico mas de 3 veces superior
que los que lo hacen a los de tipo Il y
mas de 5 veces superior que los de tipo
Posible juego 43 68 219 114 272 272 42 66 212 |. En la poblacion de jugadores online en

problematico o

trastorno del juego exclusiva, la probabilidad de desarrollar
(DSM-521) juego problematico asciende en todas
No ha desarrollado 95,7 93,2 781 886 728 728 958 934 78,8 las Categorias de juego; destacando

juego problematico

que, en la modalidad de juego online, la

TIPO I: loterias primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot, 7/39, quinielas de futbol y/o quinigol, prObabllldad de desarrO”ar juego

concursos television, radio, prensa... con apuesta economica. yoyn . .
problematico en jugadores de tipo |l

TIPO IlI: loterias Instantaneas (rascas, once), bingo.

TIPO lll: apuestas deportivas, apuestas de caballos, maquinas de azar (slots, tragaperras), juegos de cartas (pdquer, aSCiende a| mismo nive| que |OS de t|p0

mus, blackjack, punto y banca...).
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espaina (EDADES). ” I




3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.

Tabla 29. Prevalencia de borracheras y binge drinking en los ultimos 30 dias, consumo de riesgo

de alcohol (AUDIT28) y consumo de tabaco diario en los dltimos 30 dias en la poblacién general  Mayor prevalencia de conductas de
de 15 a 64 afios y en los posibles jugadores problematicos (DSM-5 21) (%). Espaia, 2018-2024. riesgo, tales como borracheras, binge
drinking, consumo de riesgo de
alcohol y consumo de tabaco diario,
entre las personas con posible juego
Borracheras 7.1 25,5 6,8 174 64 19,0 4,6 16,0 problematico (DSM-521).
Binge drinking 151 386 154 432 154 402 160 218 Evolutivamente, destaca como la
Consumo de riesgo prevalencia de binge drinking se ha
de alcohol (AUDIT28) reducido notablemente respecto a la
Tabaco diario 340 535 323 432 331 546 258 54,7 registrada en anos anteriores (18,4
puntos porcentuales de caida desde
2022) entre los que presentan posible
juego problematico.

51 249 4,2 21,5 4.8 22,6 6,0 2477

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.

Figura 21. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre
la poblacién de estudiantes de Ensenanza Secundarias de 14 a 18 ainos, seguin sexo (%). Espaia, Se se observa un aumento

2019-2023. del posible juego
problematico entre Ila
M 2019 2021 | 2023 poblacion de

estudiantes de 14 a 18

"¢ afos. Este incremento

47 50 oo proviene del aumento de la

34 40 prevalencia entre los

20 19 20 hombres, ya que |las

. prevalencias de juego entre

Total Hombre Muijer las mujeres se han

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES). mantenido eStabIeS en IaS 3

ultimas ediciones.




3.- Perfil de personas con adicciones

comportamentales en poblacion general.

Figura 22. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre
la poblacion de estudiantes de Ensenanza Secundarias de 14 a 18 anos, segln edad (%). Espana,
2019-2023.

M 2019 2021 2023 9.3
67 83
63 4,6 |
4.9 6 50
3,7 ' 4.0 ’
24 21 24 I 24 32 I 3.3
14 15 16 17 18

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Por edad, se observa que
la prevalencia de posible
juego problematico
aumenta a medida
que aumenta la edad.
Los estudiantes de 18
anos las prevalencias mas
altas (8,3%). Ademas, en
2023, respecto a ediciones
anteriores se detecta un

aumento de
prevalencia en todas
las edades
analizadas.
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3.- Perfil de personas con adicciones
comportamentales en poblacion general.

Tabla 33. Prevalencia de borrachera, binge drinking y consumo de cannabis en los ultimos 30 dias
y consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias en los estudiantes de Ensenanzas Secundarias
de 14 a 18 afios y en los estudiantes jugadores con un posible juego problematico (Lie/Bet21)
(%). Espana, 2019-2023.

Borracheras 24,3 46,5 23,2 45,1 20,8 41,2
Binge drinking 32,3 57,0 27,9 52,4 28,2 57,7
Cannabis 19,3 43,2 14,9 35,2 15,6 40,7
Tabaco diario 9.8 21,5 9,0 21,3 7,5 19,9

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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4. Relacion entre Adicciones Comportamentales y
sustancias.




4.- Relacion entre adicciones comportamentales y
sustancias.

El 26,7% referian el consumo de una sustancia asociada a
la adiccion comportamental principal (policonsumo), del
total de admitidos a tratamiento.

Este patron de conductas adictivas es analogo al patron de
policonsumo en el caso de los admitidos a tratamiento por
sustancias psicoactivas y del mismo modo,

Mayor frecuencia en hombres (28,4%) que en mujeres
(15,9%).
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4.- Relacion entre adicciones comportamentales y
con sustancias.

Los policonsumidores tienden a ser de mayor edad, inician el
tratamiento en una etapa posterior, reportan haber recibido
tratamientos previos (ya sea por la misma adiccion o por otras) en
mayor proporcion y presentan una mayor incidencia de patologia dual.
Las adicciones comportamentales mas asociadas al policonsumo de
otras sustancias fueron la adiccion al juego y al sexo, sobre todo en sus
modalidades presenciales. Las sustancias secundarias que mas
frecuentemente aparecen con un patron de policonsumo son el alcohol
(39,9%), la cocaina (16,2%) y el cannabis (12,0%). En general, la
modalidad online se asocia a un mayor consumo de cannabis mientras la
modalidad presencial se asocia a un mayor consumo de alcohol y
cocaina




4.- Relacion entre adicciones comportamentales y
con sustancias.

La adiccion al juego se asocia con el consumo de alcohol, cannabis y
cocaina, siguiendo el patron por modalidad previamente descrito.

Un patron similar se observa en la adiccion al sexo, destacando una
mayor cantidad de sustancias involucradas, especialmente en Ia
modalidad presencial (cocaina, alcohol, estimulantes, sustancias
volatiles y cannabis). Para el resto de las adicciones comportamentales,
el numero de casos es insuficiente para extraer conclusiones sobre los
patrones de policonsumo.
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