


Prevención del consumo de 
benzodiacepinas y herramientas 
para evitar su consumo crónico.

A. Rita Martín Caballero
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PSICOFÁRMACOS Y GÉNERO

Cerebro Femenino – Cerebro Masculino

Educación

Igualdad derechos – Igualdad Neurobiológica

EFECTOS Y CONSECUENCIAS



¿POR QUÉ?

APEGO

GESTION EMOCIONAL

CARGA MENTAL

ESTIGMA

../OneDrive/Documentos/apego.ppt


QUÉ Y CÓMO: 
De la Prevención al Abordaje

USO       ABUSO          DEPENDENCIA

DEMONIZACIÓN DA LA 
FARMACOTERAPIA



¿ CÓMO ?
ESTRATEGIAS EFECTIVAS Y EFICIENTES

FELICIDAD Y CEREBRO: 
DOPAMINA
GESTION EMOCIONAL: IRIS



WAITING  IN… ON…..
APEGO

AGUA SALADA

S.E.X.O.

C.A.V.I.A.R.

COMUNICAR Y RECONECTAR

https://youtu.be/TiCxqhu9cio?t=8


Prevenir, fomentar, facilitar,….. cambiar 

LOPIVI

EDUCACIÓN

FORMACIÓN

CAMBIOS ESTRUCTURALES 
( sociales, laborales, etc.)



MUCHAS GRACIAS

INFO@ANRIMAC.ES
+34 661703201

mailto:INFO@ANRIMAC.ES
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