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Formando para prevenir, educando para cuidar



Prevencion del consumo de
ALCOMOL benzodiacepinas y herramientas
para evitar su consumo cronico.
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Formando para prevenir, educando para cuidar
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PSICOFARMACOS Y GENERO

Cerebro Femenino - Cerebro Masculino
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:POR QUE?
APEGO

GESTION EMOCIONAL

CARGA MENTAL

ESTIGMA
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QUE Y COMO:
De la Prevencién al Abordaje

e DEMONIZACION DA LA
FARMACOTERAPIA

USO ABUSO  DEPENDENCIA




;. COMO ?
ESTRATEGIAS EFECTIVAS Y EFICIENTES

TRISTEZA

DOPAMINA
GESTION EMOCIONAL: IRIS
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* COMUNICARY RECONECTAR

APEGO

AGUA SALADA
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https://youtu.be/TiCxqhu9cio?t=8

Prevenir, fomentar, facilitar,..... cambiar
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MUCHAS GRACIAS
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