/’i\ SA

ﬂ DIABETES
i 0 0

ESCU ELA
PREVENTIVA

DEL CABILDO DE TENERIFE

o

®

y, * A ey T
i TALLERES

X
a o 33 ;. Gobierno A
H ri Tenerife Encuseia o Servicios Saritarios. de Canarias
.E_Jn!l:-;‘:; Previent ySocilesca Ceniiss

Formando para prevenir, educando para cuidar



La prevencion como
st estrategia: programa
de ocio responsable
con justicia de género

TaBacCo

epes
oclaLes
Maria del Mar Velasco Villar

Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Formando para prevenir, educando para cuidar

-y an an
o] Tenerife ESSSCAN Gobierno
3 x eneriic Escoslade Servicos Saniaros  [ig) de Canarias
2 Previene y Sociles do Canarias




Programa HAZLO CON/SENTIDO:
¢ DE QUE VAMOS A HABLAR?

» Contexto en el que se diseina
» Caracteristicas

» Evolucidn

> Retos
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

COMO SURGE
Ano 2018

» Oportunidad de un Marco planificador

» Incorporacion de la perspectiva de género en los proyectos de
prevencion de alcohol y otras drogas

> Contexto: identificacion de una realidad a abordar
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

MARCO PLANIFICADOR

» Estrategia Nacional de Adicciones 2017-2024 Promover conciencia social de riesgos y dafios
provocados por las drogas y adicciones, aumentar la percepcion del riesgo asociado al consumo y
a determinadas conductas adictivas.

» Plan de Accion sobre Adicciones 2021-2024. Mejorar la calidad de los programas de prevencion
de adicciones en contextos de ocio. Impulsar la prevencion de violencia sexuales y sexo de riesgo
en relacion con el consumo de sustancias en entornos recreativos y ocio nocturno.

» IV Plan Canario sobre Adicciones 2020-2024. Promover un ocio saludable y responsable en las
actividades de tiempo libre. Disminuir los riesgos asociados a determinadas practicas de ocio y
tiempo libre.

> Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

de Canarias




Programa HAZLO CON/SENTIDO:

MARCO PLANIFICADOR
ENA 2017-2024

Prevencion y sensibilizacion incluye....

» Reduccion del riesgo en las conductas adictivas, tienen como finalidad disminuir los efectos negativos de su
uso:

e Evitando que el consumo experimental y el uso esporadico se conviertan en uso continuado.

* Previniendo la aparicion de los consumos de riesgo y/o problematicos como el atracén (binde-
drinking).

* Reduciendo las consecuencias negativas que su uso puede tener en otras areas, al evitar la conduccidén
de vehiculos bajo los efectos del alcohol u otras drogas, a fin de prevenir accidentes de trafico.

obierno




Programa HAZLO CON/SENTIDO:
MARCO PLANIFICADOR

En cuanto a los ambitos, |la ENA plantea...

» Se debe incorporar la prevencion ambiental, principalmente, en espacios de ocio
comunitario (fiestas locales) y de musica y baile (festivales musicales, eventos
multitudinarios publicos o privados)

» Complementar con acciones comunitarias de prevencion en el dmbito local para reducir los
problemas asociados al consumo de alcohol, especialmente en menores.
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:
CONTEXTO

» A partir de los datos que arroja la encuesta ESTUDES 2023 existe una
necesidad de abordar la preocupante percepcion de normalidad en

el consumo de alcohol y cannabis, por parte de menores. Prevalencia
consumo alcohol (14-18anos) 73,6% (70,5% en 2021)

» Ademas, la edad de inicio de consumo de drogas es cada vez menor
(13,9 anos para alcohol 2023)
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

CONTEXTO R

La Encuesta de “Percepcion social sobre la violencia sexual” de la Delegaciéon del Gobierno Espafiol para

la violencia de género recoge:

» El 15,4% sostienen que si la victima ha sido agredida mientras esta borracha ella tiene la culpa “por
haber perdido el control”

» EI50% hombres, 45,6 % mujeres, considera que el alcohol es a menudo el causante de una agresion

et pa s Gl Goderrn orery W Veskcrs o & Génoro

1 de cada 6 personas entrevistadas (17,6% ) asegura que a una mujer que vista de forma provocativa
no deberia sorprenderle que un hombre intente obligarla a mantener relaciones sexuales

El 33% mujeres y 40,8 % hombres muestra algun tipo de acuerdo con la afirmacion: “si una mujer invita
a un hombre a tomar una copa en su casa después de haber salido por la noche significa que quiere
sexo”

Fuente: www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/ b
Libro_25_Violencia _Sexual.pdf



Programa HAZLO CON/SENTIDO:

CONTEXTO
El 52 Informe del Observatorio de Noctambul@s (2017-2018) muestra que:

» Como la violencia en los contextos de ocio estd invisibilizada, los agresores son en gran parte
personas conocidas, (exparejas, ligues, etc), el consentimiento acordado y deseado debe
producirse a lo largo de todo el encuentro. ==

5° Informe Noctambul@s 2017-18

» Los espacios nocturnos de ciertos ambientes amplifican ain mds el imaginario del “ligoteo” vy la
“caceria” a través de la promocidén de la sexualizacion de los cuerpos de las mujeres.

» Registraba también que el 64%de hombres y el 55% de mujeres consume alcohol siempre que
sale de fiesta. Muestran que al alcohol le sigue la cocaina como droga mas presente en las
situaciones de ocio.

Diagnéstico medios - 2023

7 PASUS PARA CONSTRUIR
UN PLAN DE ABORDAJE

DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES 2@& nerife ESSSCAN % gggiernq

EN ESPACIOS FESTIVOS
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

MODELOS DE PREVENCION: REDUCCION DE RIESGOS

» El uso de drogas en nuestras sociedades actuales es una realidad ante la cual
no se puede mirar hacia otro lado o continuar aspirando a su desaparicion.

» Hay distintos tipos de relacidon con las sustancias como el experimental, el
recreativo, el moderado o la dependencia severa
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

MODELOS DE PREVENCION: REDUCCION DE RIESGOS

» Evitando que el consumo experimental y el uso esporadico se conviertan en uso
continuado.

» Previniendo la aparicidon de los consumos de riesgo y/o problematicos como el
atracon (binge-drinking)

» Reduciendo las consecuencias negativas que su uso puede tener en otras areas,
al evitar la conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohol y otras sustancias,
a fin de prevenir los accidentes de trafico, problemas de trafico, problemas
legales, lesiones, peleas, etc.
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

MODELOS DE PREVENCION: REDUCCION DE RIESGOS

» El potencial de riesgo derivado del consumo de drogas depende tanto de las
caracteristicas de la persona, como sus expectativas, el tipo y dosis de la
sustancia, el patron de consumo y las circunstancias ambientales y sociales.

» Por tanto, las intervenciones deben ajustarse a las personas o grupos y sus
distintos perfiles, teniendo en cuenta esa complejidad.
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PREVENCION DE VIOLENCIAS SEXUALES

Desde el Pacto de Estado la medida 24 recoge:

“Desarrollar campanias de prevencion y sensibilizacion con mensajes positivos, unitarios y
adaptados a las exigencias de cada momento.... Esas campafas deben focalizarse en el
rechazo al maltratador y presentar ejemplos de mujeres fuertes y valientes, sin recurrir al

cliché de las victimas”
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

'PROGRAMA D
0CIO RESPO
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

OBJETIVO GENERAL

Promover acciones positivas preventivas que contribuyan a crear un contexto y entorno festivo
Igualitario, sequro, libre y diverso promover un consumo responsable de alcohol y otras drogas
y prevenir las violencias sexuales en los contextos de ocio diurno, nocturno y eventos festivos

de Canarias.

obierno

5 eSO ;s




Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: TRIADA

INTERSECCIONALIDAD
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: TRES EJES

_ FORMACION
¢ ""n“;"‘"‘"‘ AGENTES CLAVE: MARCHAS
) LOCALES DE OCIO
SENSIBILIZACION TECNICOS, OTROS CON/SENTIDO

Informar sin juzgar. Estar sin irrumpir. Crear comunidad. Compartir sin imponer. Acciones cara a cara en su
circulo de actuacion, actividades de interaccion.

Plantear de manera ludica cuestiones como el consumo responsable, relaciones consentidas desde el respeto
y la libertad de las personas y la relacién con un ocio saludable.

Estar de manera presente, formar parte de la normalidad en grandes eventos ludicos/festivos donde las
situaciones de riesgo y de necesidad de informacion sean latentes.

Convertir y lograr entornos de ocio saludables con tolerancia cero a las violencias.




Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: CAMPANA DE
SENSIBILIZACION

Campaia de sensibilizacion y concienciacion ciudadana

» Prevencion universal, buscando superar la normalizacidon de las violencias sexistas en contextos de ocio
festivo

» Superar aquellos mitos que envuelve la Triada que aborda
> OLEADAS DE CAMPANA 2019-2020-2021-2023-2024
» Medios tradicionales: guaguas, tv y radio, vallas publicitarias, marquesinas,...

» Redes Sociales: facebook, instagram, tiktok, creaciones de contenidos-reflexiones, influencers.
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO:

-

" LLEGAR A CASA LiBRE,

SIN MIEDO.

RESPETARME ES PARTE
DE LA DIVERSION

#HAZLOCONSENTIDO

CONEENTIDO srocmann oc ocro resronssis con susricia o ocness
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO:

Instagram

canaras_saludable

SOLO Si ES Si
Y NO ES NO.

CONenTIDO

S£OY RESPONSABLE
DE MI OCIO

AUTOPACTO DE CONSUMO
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: Formacion agentes claves

Promotores, profesionales, empresariado de locales de ocio y eventos festivos
Compromisos para locales
Formacion a técnicos/as municipales

Formacion Centros Comerciales

Formacion a profesionales del transporte
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: Marchas con/sentido

» Acciones positivas de intervencién en los contextos de ocio festivo diurno o nocturno.
» Intervenciones en espacios de ocio en locales, calle, eventos.

» Trabajo con metodologia de pares: personas jovenes y adultas 20 a 37 afios.
» Interpelar e investigar, conversaciones sobre lo que sucede en el ocio festivo,

entrega de material preventivo.




Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: RETOS

EXTENDER Y CONTINUAR LA CAMPANA CON/SENTIDO

INCORPORAR EL DESPLIEGUE TERRITORIAL CON FORMACION Y DESARROLLAR
EL PROGRAMAS EN OTRAS ZONAS GEOGRAFICAS

VISIBILIZAR LA REALIDAD DEL OCIO: PUBLICAR INFORME Y DAR A CONOCER EL
PROYECTO
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Programa HAZLO CON/SENTIDO:

PROGRAMA HAZLO CON/SENTIDO: UNETE

Video:
https://x.com/cansaludable/status/17758685427908448367?s=48&t=JAtgYdnuV5fAjOG0O34hV1A
https://www.youtube.com/watch?v=689hTHA9FDY &feature=youtu.be
https://youtu.be/-wrJHOUWEGM?si=qrjUs6gqo0-uDCpNK

https://t.co/6DVY7s8K7u

https://lyoutube/7jalj2lS_PM?si=0e9BspkiQih5-GE _

Conoce mas del programa en nuestra pagina web:
https://con-sentido.com/

Siguenos en nuestras RRSS:
https://www.instagram.com/ociocon_sentido/
https://www.facebook.com/hazloconsentido/
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https://x.com/cansaludable/status/1775868542790844836?s=48&t=JAtqYdnuV5fAjQGQ34hV1A
https://www.youtube.com/watch?v=689hTHA9FDY&feature=youtu.be
https://youtu.be/-wrJHQuWE6M?si=qrjUs6qo0-uDCpNK
https://t.co/6DVY7s8K7u
https://con-sentido.com/
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