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El consumo de heroína inyectada hizo aumentar 
en España la mortalidad juvenil.
La demanda de atención sanitaria y la 
delincuencia contra la propiedad.
Los tres problemas sociales: drogas, paro y el 
terrorismo.
En los 80 se alcanzó la máxima problemática del 
consumo de heroína.
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Década de los 80-90 
Yrichen: dejar atrás las drogas - Nos gusta la gente - Podcast en iVoox

https://go.ivoox.com/rf/173305

https://www.ivoox.com/yrichen-dejar-atras-drogas-audios-mp3_rf_173305_1.html
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La heroína y cocaína se asociaron con el cártel en sudamérica. 
Galicia centro de operaciones de tráfico de tabaco, que acabó 
siendo  lucha  relacionadas con el tráfico de drogas.

En 1988 se creó en Viena la Convención de las Naciones Unidas 
contra el tráfico ilícito de estupefacientes y sustancias 
psicotrópicas. Esta Convención conocer el tráfico de drogas, el 
control de sustancias precursoras y el blanqueo de capitales.
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Viena la Convención de las Naciones Unidas, marco principal de 
cooperación internacional en la lucha contra las drogas prevé:

la localización, el embargo preventivo,

la confiscación de ingresos y propiedades procedentes del 
tráfico de sustancias psicoactivas,

la extradición de traficantes

y la ejecución de trámites procesales penales en el extranjero.



La prevención de las adicciones: un 
viaje en el tiempo
Década de los 80-90

Datos reveladores de la Historia de las drogas en España
El mayor impacto de mortalidad por sobredosis en España se 
dio en 1991 y 1992 con aproximadamente 2000 muertes año.
En más del 90% de estas muertes estaba implicada la inyección 
de heroína.
Entre 1993 y 1995: más de 3500 casos de VIH anuales; 
suponiendo casi un 26% de muertes entre los jóvenes de 15 a 
39 años de edad.
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En 1985 se creó el Plan Nacional sobre Drogas (PND); empeza 
una red de atención a problemas de consumo de sustancias 
psicoactivas. Se implantaron tratamientos con metadona 
aunque de forma restringida por una norma de 1985. Los 
diagnósticos de SIDA y las muertes por sobredosis empezaron a 
disminuir. Las políticas de reducción de daños fomentaron el 
abandono del consumo inyectado de heroína, si bien es cierto, 
esta droga empezó a fumarse (en forma de base).
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Prevención en reducción de daños:

• Programas de mantenimiento con Metadona

• Salas de consumo supervisado
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En 1986 nace la FAD: prevenir los consumos de drogas, época convulsa, dramática, la 
heroína irrumpe con violencia, gran demanda social y respuesta institucional. Las 
campañas de sensibilización social: proyecto de comunicación social más importante en 
nuestro país, campaña de prevención social.
En los 80: “No a las drogas”.
En los 90: autoresposabilidad, la heroína pierde protagonismo y aparecen otros modos 
de consumir relacionadas con el ocio, la cocaína entra en escena.
Mediados de los 90 se inicia una línea enfocada en la educación, desaparece el No de 

las campañas.
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"Ten cerebro. Pasa de la coca" (enero, 1992)

https://www.youtube.com/watch?v=xWnNfpq3C8E
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En 2002 hay un cambio eslogan “La educación lo es todo” edad infantil periodo 
óptimo para iniciar la prevención y educación en valores como herramienta idónea.

Eslogan empoderando, sensibilizando a padres educadores y sociedad en general 
desde la empatía, la asertividad, la autoestima objetivo ser menos vulnerables ante 
el consumo u otras conductas de riesgo social. 

La sociedad deja de ver las drogas como un amenaza se empieza a aceptar su 
presencia, se instala en el imaginario colectivo en convivencia sin riesgos, evolución 
paralela a estilos de vida, han encajado como elemento disponible entraña unos 
riesgos vistos de forma difusa con hipotéticos beneficios.
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En la década 2010 campañas de señalamiento de riesgos, alertar sobre la 
invisibilidad del fenómeno, sensibilizar sobre las repercusiones de las drogas sobre el 
consumidor y sobre el entorno. Reflexión sobre una sustancia cercana el alcohol, 
sensibilizando sobre los riesgos y consecuencias, problemas de salud, tráfico, fracaso 
escolar, violencia juvenil, prácticas sexuales de riesgo. 
Posteriormente la atención mediática y política se dirigió a otras drogas como 
Cannabis y drogas de diseño por su uso en contextos recreativos.
Más de 25 años realizando campañas, en una realidad cambiante, compleja, 
controvertida, debemos seguir reflexionando y con mirada histórica. 
FAD 2024 Campaña Acompañamiento digital. Spot 1: Prohibir no es la solución

https://www.youtube.com/watch?v=xU6lc0gVJcE&list=PLi6GYbuoCtU8KWsYkUC2KhrkBbKaqSsEH&index=2
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Nuevos fenómenos emergentes en prevención
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Chemsex: “Uso intencionado de drogas 
para tener relaciones sexuales por 
periodo largo de tiempo entre hombres 
gais, bisexuales  y otros hombres que 
tienen sexo con hombres”
Fentanilo: opioide potente gran poder 
adictivo, importante riesgo de sobredosis 
mortal. 
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