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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Década de los 80-90

El consumo de heroina inyectada hizo aumentar
en Espana la mortalidad juvenil.

La demanda de atencion sanitariay la
delincuencia contra la propiedad.

Los tres problemas sociales: drogas, paro vy el =
terrorismo.

En los 80 se alcanz6 la maxima problematica del
consumo de heroina.

FUNDACION DE AYUDA
CONTRA LA DROGADICCION
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La prevencion de las adicciones:
o
o o (]
viajeenel tiempo ...
VIDA ...

Evita las drogas.
Dialoga con él.

Década de los 80-90

Yrichen: dejar atrés las drogas - Nos gusta la gente - Podcast en iVoox

https://go.ivoox.com/rf/173305
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https://www.ivoox.com/yrichen-dejar-atras-drogas-audios-mp3_rf_173305_1.html

La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90

La heroina y cocaina se asociaron con el cartel en sudameérica.
Galicia centro de operaciones de trafico de tabaco, que acabd
siendo lucha relacionadas con el trafico de drogas.

En 1988 se cred en Viena la Convencion de las Naciones Unidas
contra el trafico ilicito de estupefacientes y sustancias
psicotropicas. Esta Convencion conocer el trafico de drogas, el
control de sustancias precursoras y el blanqueo de capitales.
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90

Viena la Convencion de las Naciones Unidas, marco principal de
cooperacion internacional en la lucha contra las drogas prevé:

la localizacion, el embargo preventivo,

la confiscacion de ingresos y propiedades procedentes del
trafico de sustancias psicoactivas,

la extradicion de traficantes

y la ejecucion de tramites procesales penales en el extranjero.
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Década de los 80-90

Datos reveladores de |a Historia de |las drogas en Espana

El mayor impacto de mortalidad por sobredosis en Espaina se
dio en 1991 y 1992 con aproximadamente 2000 muertes ano.
En mas del 90% de estas muertes estaba implicada la inyeccion
de heroina.

Entre 1993 y 1995: mas de 3500 casos de VIH anuales;
suponiendo casi un 26% de muertes entre los jovenes de 15 a
39 anos de edad.
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Década de los 80-90

En 1985 se cred el Plan Nacional sobre Drogas (PND); empeza
una red de atencidn a problemas de consumo de sustancias
psicoactivas. Se implantaron tratamientos con metadona
aunque de forma restringida por una norma de 1985. Los
diagnosticos de SIDA y las muertes por sobredosis empezaron a
disminuir. Las politicas de reduccion de danos fomentaron el
abandono del consumo inyectado de heroina, si bien es cierto,
esta droga empezo a fumarse (en forma de base).
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90

Prevencion en reduccion de danos:

* Programas de mantenimiento con Metadona

* Salas de consumo supervisado
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo

Década de los 80-90

MUERTOS POR CONSUM®)
DE HEROINA ENIESPANA
18981 - 1988 260

Los tratamientos por abuso de heroina, en minimos histéricos

Numero de admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de heroina en Espafia
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90
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\/lala fr('cuenxemento ‘—l extranjero y se halla mxcrnado en un servicio del Hospital Clinico

PRIMER HOMOSEXUAL CON
'CANCER GAY' EN MADRID

Un homosexual, de nombre y edad por

el momento desconocidos, se halla inter- < '\ oy

nado en el Hospital Clinico de Madrid, mm. A PRQ\K".I..:.[_\I.AS.—-{“..\I&
afectado por el SIDA (Sindrome de Inmu nuevo:

nodeficiencia Adquirida). Es el primer gay coOn qu 10 de marzo de 1997
espafol afectado por una enfermedad que enfern

ya ha costado la vida de dos hemofilicos

sevillanos
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El méétodo ultrarrapido de d
la heroimna comenzara a aplisarse en Canarias

Reduce el tiempo de tratamiento de 12 dias a 48 horas y la Direccion de Atencion
a las Drogodependencias podrrs ponerio en préctlca anmntes de fin de ano,
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m DROGAS / Experimento médico en Sevilla

Un nuevo tratamiento
fuita el ‘mono’ de la
heroina en cinco horas

Un tratamiento experimental contra la heroina ha conseguido acabar con la
adiccidan da un husa ¢S pUCb'OS sevillanos del va-
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que estaba con el “mono” y alucing
con mi gesto. Yo también aluciné.
iQuuicn me iba a decir @ mi que iba
a acabar regalando une papelas,
anade,
La pocima milagrosa de la

s¢ habla en estos pucblos sevilla-
nos consiste en una combinacidn
de varios farmacos que comun-
mente se utilizan desde hace anos
en la rehabilitacion de heroindéma-
nos —cl método sobo sirve para

aquelos que mmum:n Opiaceos y
no para otras dr kl compo-
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90
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La prevencion de las adicciones: un

viaje en el tiempo
Década de los 80-90

» Sociedad

Aniversario Operacion Nécora

Las madres contra la droga: "Nadie comprendia que mi hijo
tuviera una enfermedad, decian que era un vicioso"”

» RTVE une a madres gallegas y andaluzas que lideran la lucha social contra la droga

» Como el narcotrafico, el sufrimiento de las familias también ha viajado de norte a sur
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ELISA CARDENAL (Vigo / Vilagarcia de Arousa)
11.06.2025 | 21:42
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

En 1986 nace la FAD: prevenir los consumos de drogas, época convulsa, dramatica, la
heroina irrumpe con violencia, gran demanda social y respuesta institucional. Las
campanas de sensibilizacion social: proyecto de comunicacion social mas importante en
nuestro pais, campana de prevencion social.

En los 80: “No a las drogas”.

En los 90: autoresposabilidad, la heroina pierde protagonismo y aparecen otros modos
de consumir relacionadas con el ocio, la cocaina entra en escena.

Mediados de los 90 se inicia una linea enfocada en la educacion, desaparece el No de

las campanas.




La prevencion de las adicciones: un
viaie en el tiemno
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. ; TEN CEREBRO.
= . ; - : PASA DE LA COCA.

Fad Juventud Sensibilizacion Campanas Ten cerebro. Pasa de la coca.

Lo droga te deja echo polvo

= «Ten cerebro. Pasa de la coca.» es el nuevo lema de la de pr ie contra las drogas.

Un gusano introduciéndose en la nariz del protagonista después de consumir cocaina. Asi es el nuevo spot de la
campana «Ten cerebro. Pasa de la coca.». La campana pretende, mediante imagenes impactantes, alertar del

riesgo del consumo prolongado de cocaina.

La campana se ha centrado. en esta ocasién, en el consumo de cocaina. Una de las grafico-  ~+a compuesta por

este mismo gusano y la otra aparece la imagen de un joven partida bagjo el eslogan «No n as narices en las

"Ten cerebro. Pasa de la coca" (enero. 1992)
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https://www.youtube.com/watch?v=xWnNfpq3C8E

La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

En 2002 hay un cambio eslogan “La educacion lo es todo” edad infantil periodo
optimo para iniciar la prevencion y educacion en valores como herramienta idonea.

Eslogan empoderando, sensibilizando a padres educadores y sociedad en general
desde la empatia, la asertividad, la autoestima objetivo ser menos vulnerables ante
el consumo u otras conductas de riesgo social.

La sociedad deja de ver las drogas como un amenaza se empieza a aceptar su
presencia, se instala en el imaginario colectivo en convivencia sin riesgos, evolucion
paralela a estilos de vida, han encajado como elemento disponible entrana unos
riesgos vistos de forma difusa con hipotéticos beneficios.
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

En la década 2010 campanas de sefalamiento de riesgos, alertar sobre la
invisibilidad del fendmeno, sensibilizar sobre las repercusiones de las drogas sobre el
consumidor y sobre el entorno. Reflexidn sobre una sustancia cercana el alcohal,
sensibilizando sobre los riesgos y consecuencias, problemas de salud, trafico, fracaso
escolar, violencia juvenil, practicas sexuales de riesgo.

Posteriormente la atencion mediatica y politica se dirigid a otras drogas como
Cannabis y drogas de diseno por su uso en contextos recreativos.

Mas de 25 anos realizando campanas, en una realidad cambiante, compleja,
controvertida, debemos seguir reflexionando y con mirada historica.

FAD 2024 Campaina Acompanamiento digital. Spot 1: Prohibir no es la solucién

Gobierno

§ S0 §



https://www.youtube.com/watch?v=xU6lc0gVJcE&list=PLi6GYbuoCtU8KWsYkUC2KhrkBbKaqSsEH&index=2

La prevencion de las adicciones: un
viajie en el tiempo

EDADES 2024

1995, =] Plan NMNacional sobre cada dos athos,

una Fncuesta sobre Alcohol 3 otras Drogas en oblacidn general

residente en hogares (1l5—-64 anos) . LOoS

resultados = epresentativos a nivel

naciocnal .
uestionarios wvalidos.

Del 12 de febrero al 21 de junio de 2024.
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Juegos de azar iﬁ
L

Juegos de azar online (en internet) (%)

Prevalencia Oltimos 12 meses
Total ®Hombre = Mujer 15-24
25-34
2.1
5.7 B0 — 35-44
S 5 53 5.5
4,
- . - = = e
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2018 2020 2022 2024 e

Juegos de azar presencial (fuera de internet) (%)

Prevalencia oltimos 12 meses

45,9
N 62,4 &1.2
e 56.5 s7.a4 52 55.5 - 5
i 51. 15-24
25-34
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La prevencion de las adicciones: un
viaie en el tiemno

Juegos de azar online ﬁ%

Tipos de juegos de azar online uvsados entre los que han jugado(t) Cantidad mayor de dinero gastada en un solo dia ‘g

Ultimos 12 meses en los que han jugado a juegos de azar online en los Oltimos 12 meses (9%)

= Apuestas deportivas

Menos de & euros

= Loterias* =l
40
23
Juegos de cartas*** 30
) 20
Mas de 300 euros Enire & y 30 euros
= Quinielas de fitbol 1 41
&
= Bingo
11
Maquinas de azar bl
Entre &1 v 300
= Loterias instantaneas** euros Entre 31 y 60 euros

Apuestas de caballos

* primitiva, bonoloto, once cupones, jusgo activo evrojackpot, 7/3%
= rascas once

- = T pdguer, mus, blackjock, punto v banca. .
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Uso problemadtico de internet

[~ 1
y

e
METODO DE ESTIMACION —
—— -
The Compulsive Internet Use Scale (CIUS) o~ o~
o o

- 14 preguntas

- L
P ury
o o5
Prevalencia de uso problemdatico de
= Puntuacion total 56 puntos internet (CIUS=28)
- Uso compulsivo de intermnet = 28 puntos

2015 2018 2020 2022 2024

I ‘)))

Prevalencia de uso problemdtico de internet Prevalencia de uso problemadatico de internet
seglin sexo segin edad

11.3

11.0
.5
= Hombre = Mujer m2015 = 2018 = 2020 = 2022 = 2024
3.9 3.7 so0 53
3.5 3.4 b 3.6 .
s 32 31 og 39 3.9 4.4
I I I . I I I II I 1T
1.7 1.7 1.8
al = 1.3 1.5 1.4
o8 " 1.0 0.9
. 0.5 0.5 e
2015 2018 2020 2022 2024 15-24 25-34 35-44 a5-54 55-64
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La prevencion de las adicciones: un
viaie en el tiempo

Pormnografia

Prevalencia de uso de pornografia ano 2024

a0 en la poblacién de 15 a 64 afos (%)
LC oMo han usado pornografia?
&35 la poblacién de 15 a 64 afios alguna vez en la vida (%)
47,2
41.9
290 2379
14.8 i
] —
} } } Mo usan
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total pomografia; 34,1
Alguna vez en la vida Uitimos 12 meses Oitimos 30 dias

55-44
anos; 16,9

15-24
anos; 43,1

En pareja : 15,9

~

35-44
anos; 29,9 anos: 36,1
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Nuevos fendmenos emergentes en prevenciéon
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La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo

Nuevos fenOmenos emergentes
Chemsex: “Uso intencionado de drogas
para tener relaciones sexuales por
periodo largo de tiempo entre hombres
gais, bisexuales y otros hombres que
tienen sexo con hombres”

Fentanilo: opioide potente gran poder
adictivo, importante riesgo de sobredosis
mortal.




La prevencion de las adicciones: un
viaje en el tiempo
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