ReLaciones

CLAVES PRACTICAS PAR
AUTOCUIDADO EN LA SALUD SEX

Construir una sexualidad en positivo ¢
estrategia de prevencion de la

17 septiembr
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NUESTRA MOCHILA
SEXUAL

cDe queé esta llena
nuestra mochila sexual?




ESTEREOTIPOS SEXISTAS Y
ROLES DE GENERO

Modelos de sexualidad:
Femenino vs. Masculino

FEMENINO MASCULINO
Gestion emocional Centrada en el Centrada en el propio
bienestar de la otra bienestar
persona
Resolucion de A través del dialogo Através de la
conflictos imposicion
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: COMO
CONTRARRESTARLO?

COMUNICACION
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EL MITO DE LA PASION VS.
TERNURA

Desconexion cuerpo-sentimientos
Sexo como descarga fisica
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RESPONSABILIDAD
AFECTIVA
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LA EROTICA DESCONECTADA

Coitocentrismo
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NORMATIVIDAD CORPORAL

Presiones estéticas
Impacto en la salud mental -~
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CULTURA DE LA VIOLACION

Normalizacion de las violencias

Cosificacion del cuerpo de las
mujeres
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CONSENTIMIENTO
Y DESEO MUTUO
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CLAVES
PRACTICAS
PARA EL
AUTOCUIDADO




Vamos a usar el Menti

1. Abrir el navegador del movil

2. Escribir en el buscador: www.menti
meter.com

3. En la pagina de inicio, escribir el
codigo:
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ReLaciones

GRACIA

noeliaeducadorasexual@gma

luvaprojects@gma
6408
@luvapr:

@noeliase>
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