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Puntos de detección precoz de Infecciones

de transmisión sexual. 



Imagen 1: Titular Instituto de Salud Carlos III.
Fuente: Internet.

Imagen 2: Titular periódico “La Provincia”.
Fuente: Internet.

Imagen 3: Titular periódico “El País”.
Fuente: Internet.
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NOTICIAS

Imagen 4: Titular periódico “El Periódico de Aragón”
Fuente: Internet.



Fuente: Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO) Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica.

Gráfica 1: Evolución de las tasas por 100.000 habitantes por infección de transmisión sexual 2016 - 2023
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Fuente: Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO) Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica.

Tabla 1: Número de casos y tasas por 100.00 habitantes de Chlamydia trachomatis por Comunidad Autónoma. España, 2016 - 2023.



DATOS ESPAÑA

Fuente: Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO) Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica.

Tabla 2: Número de casos y tasas por 100.00 habitantes de Infección gonocócica por Comunidad Autónoma. España, 2016 - 2023.



DATOS ESPAÑA
Tabla 3: Número de casos y tasas por 100.00 habitantes de Sífilis por Comunidad Autónoma. España, 2016 - 2023.

Fuente: Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO) Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica.



En 2022, la Gerencia de Atención Primaria de Tenerife
comienza a trabajar en un proyecto piloto de la mano
de la Dirección General de Salud Pública y los
laboratorios de ambos hospitales de la isla, basado en el
Plan Estratégico para la Prevención y Control de la
Infección por el VIH y las ITS en España, 2021 - 2030,
elaborado por el Ministerio de Sanidad. 



OBJETIVO
Controlar la propagación de VIH, Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)
y Hepatitis Víricas en la población de Tenerife. 

Detección precoz de VIH, ITS y Hepatitis Víricas. 
Educación sanitaria en materia de salud sexual.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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A TODA LA POBLACIÓN
Menores de 16 años, acompañados de su tutor legal. 

Profesionales de Atención Primaria.
Cita previa por teléfono - 922.923.909. 
Profesionales de Hospitalaria. 
Centros Privados. 
Asociaciones y ONGs. 

ACCESO AL PROGRAMA:

Cuidar de tu salud sexual.
Inicio de una nueva relación cerrada tras cambio de pareja. 
Múltiples parejas sexuales en los últimos meses.
Sospecha de tener una ITS.
Sintomatología compatible.
Embarazadas.

¿POR QUÉ ACUDIR A LOS SCREENING POINT?

¿A QUIEN VA DIRIGIDO?



UBICACIÓN

C.S. Añaza.
C.S. La Cuesta. 
SNU Puerto de la Cruz. 
C.S. Garachico.
C.S. San Isidro. 

Ubicados de manera estratégica para
asegurar que toda la población de Tenerife
pueda hacer uso de este servicio.

Turno de mañana de lunes a viernes. 
Fuente: Web Gobierno de Canarias.
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PRIMERA CONSULTA

ENTREVISTA CLÍNICA
Motivo de la consulta.
Sintomático / Asintomático.
Tratamiento previo.
ITS previas. 
Número de parejas sexuales en los últimos  
meses. 
Última relación sexual sin método barrera.
% de uso de método barrera. 
Exploración física.



EDUCACIÓN SANITARIA EN MATERIA DE SALUD
SEXUAL + RESOLUCIÓN DE DUDAS. 

DERIVACIÓN A OTROS PROFESIONALES.

ENTREVISTA CLÍNICA
Motivo de la consulta.
Sintomático / Asintomático.
Tratamiento previo.
ITS previas. 
Número de parejas sexuales en los últimos  
meses. 
Última relación sexual sin método barrera.
% de uso de método barrera. 
Exploración física.

PRIMERA CONSULTA



RECOGIDA DE MUESTRAS:
Muestra de sangre.
Muestras para realizar PCR para ITS:

Muestra de orina (gónadas masculinas).
Exudado vaginal (gónadas femeninas). 

Otros exudados: herida, uretral, rectal o
faríngeo (si corresponde).

VIH
SÍFILIS
HEPATITIS A, B Y C.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS.
NEISSERIA GONORRHOEA.
MYCOPLASMA GENITALIUM.
TRICHOMONAS VAGINALIS.

CÁNDIDA VAGINAL.
GARDNERELLA VAGINAL.

¿Qué patologías se detectan?

PRIMERA CONSULTA¿Qué pruebas me harán?

RECOMENDACIONES
No requiere estar en ayunas.
Llevar al menos 2H sin haber orinado.
Si estás con la menstruación, esperar a que
finalice el periodo. 
No estar en tratamiento con antibióticos
(pueden alterar algunos resultados).

Antes de ir...



CONSULTA DE RESULTADOS

RESULTADO NEGATIVO
Enfermería contacta con el paciente vía telefónica para informar de resultados obtenidos. 
Se refuerza educación sexual y se resuelven nuevamente dudas que pueda tener el paciente.

Entre 4 - 7 días

CITA TELEFÓNICA

RESULTADO POSITIVO
Se deriva a su médico de Atención Primaria para que informe y paute tratamiento y/o derive a otra
especialidad si procede.
Se realiza un seguimiento de manera virtual para asegurarse de que ha sido valorado por medicina.
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PERIODO PACIENTES VISTOS RESULTADO POSITIVO TOTAL PATOLOGÍAS DETECTADAS

2023 3746 1080 1468

2024 8975 2664 3544

1º SEMESTRE 2025 5364 1538 2032

NEGATIVO
70.8%

POSITIVO
29.2%

Tabla 4: Número de pacientes vistos, resultados positivos y patologías detectadas por el Screening Point, 2023 - 2025.

Gráfica 2: Porcentaje de positivos y negativos 2023 - 2025 detectados por el
Screening Point.

TOTAL 18085

RESULTADOS



RESULTADOS

NEISSERIA GONORRHOEA CHLAMYDIA TRACHOMATIS SÍFILIS VIH
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Fuente: Base de datos Screening Point.

Gráfica 3: Evolución patologías mensual 2024 - 2025 detectadas por el Screening Point.
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Fuente: Base de datos Screening Point.

Gráfica 3: Evolución patologías mensual 2024 - 2025 detectadas por el Screening Point.
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RESULTADOS
Tabla 6: Patologías con y sin síntomas detectadas por el Screening Point, 2024.

Fuente: Base de datos Screening Point.



CONCLUSIÓN

El Screening Point representa una estrategia efectiva, accesible y cercana para la
prevención, detección precoz y control de las ITS desde la Atención Primaria.

Este programa permite identificar casos en fases asintomáticas, rompiendo cadenas de
transmisión y reduciendo las consecuencias clínicas, sociales y económicas de estas
enfermedades.

La implementación del Screening Point ha logrado acercar la salud sexual a poblaciones
jóvenes, vulnerables o con barreras de acceso, contribuyendo a una atención más
equitativa y centrada en la persona.
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