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ALUD MENTAL

 de la salud mental desde la ausencia
acidad o de Sufrimiento personal
alud como ausencia de enfermedad)

lud mental como derecho
mental del individuo centrado
enestar y en la capacidad para
r adecuadamente las vivencias
as (las vicisitudes y golpes de la vida).




ALUD MENTAL

Individuos que cuentan con habilidads

para afrontar adecuadamente los tras
las personas que no se sienten felice:
con recursos para afrontar la aparicio
crisis.
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JD MENTAL




imo de farmacos en los ultimos 1¢&
cion Canaria (mayores de 16 aiios).

Un 20% de la poblacion canaria consume
Ansioliticos y/o Antidepresivos
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dad-Depresion, Malestar Psicologi
rias.

1 de cada 4 personas info
de malestar psicoldgico y/
Depresion

PORCENTAJE con ALTO NIVEL
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B TENERIFE ELP-G-H EBGRAN CANARIA




ipales Trastornos Psicologicos Tel

. diversas)
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onducta suicida
TAC (2020-2023)

C Tasa por

S romaeszﬁs 100.000

P habitantes

Canaria 105 11,9
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10 capitalinas Ocec.

na, La Gomeray El 9 7,5

10 capitalinas Or. 59 76

ote y Fuerteventura)
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|ucta Suicida El suicidio es la bam:
007-2023)

TENDENCIA 2002 - 2023
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CCION DEL SUICIDIO

Literalmente es el
aguja en un pajar

~

. La aguja es
La muerte me duele marrén clar

s que el vivir
S. Kane




mos que se llega al suicidio
e:

sesperanza ante el futuro

yotencia ante las demandas
ernas

fundo dolor y desgarro emocional.
FRIMIENTO

a Vision distorsionada de si mismo

uebrantable Conviccidon de quitarse
/Ida

un mundo interno y opaco




'se acompana de:

Trastorno mental grave

Desengano o perdida
afectiva

Tragedia econOmica
Vivencias traumaticas
Abandono

Accesibilidad




ncion telefdnica para todas
)ersonas con pensamientos,
aciones o riesgo de suicidio




Ifrimiento, la ausencia
lienestar, CLAVE en la
d mental afectada

lie quiere morirse. Lo que quieren es
“de sufrir”

muerte es mejor que una vida de

. )
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ENESTAR
OLOGICO en
raposicion al
miento patologico:

tructo complejo y
idimensional

ria amplia de fenomenos que incluye las
estas emocionales de las personas,
ion de control y juicios globales de
ACCION con la vida




J_n par de
jemplos




I I IR
star Psicologico cuando:

50na por la que sientes una gran atraccion te
a que ella siente lo mismo por fi

robado la ultima asignatura que te quedaba
s de sacar el numero 1 en la oposicion)

e diciembre miras, remiras, vuelves a mirar y
imente tienes dos decimos del gordo

ico te confirma “es benigno, nada por lo que
arse’”

1 te llama! Ya ha llegado, sin problemas, hubo

en Renfe
I



e a:

reja por la que sientes un amor inmenso te
ue necesita un tiempo, no sabe si seguir con
cion.

so, N0 hay manera de acabar el Grado, ya no
gue hacer, es desesperante.

del banco: subida de la hipoteca, 267,8€ mas al
-n mala hora cogi el variable”.

dico te confirma lo peor.

3 el telefono ... del hospital ... malas noticias.
O



as facil mantener Bienestar Psic

'sona por la que sientes atraccion te confiesa que es mutua

probado la ultima asignatura que te quedaba (o acabas de sacar el numero 1 en la oposic
e diciembre miras, remiras, vuelves a mirar y efectivamente tienes dos decimos del
Jico te confirma “es benigno, nada por lo que preocuparse”

n te llama! Ya ha llegado, sin problemas, hubo retraso en Renfe

0 es mantenerlo ante la adversi




wutentico Bienestar
cologico conlleva:

ocritica y autoaceptacion

ro

aciones significativas con los demas
onomia y dominio del entorno

posito en la vida y crecimiento personal
tido vital)

INcion y manejo de experiencias vitales
afiantes




n muchos los factores
plicados:

ciales
ONOMICOS
1COS
rsonales

n continua evolucion




TENCIADORES
onémicos y sociales:

Redes de apoyo social
Recursos de la comunidad
-ducacion

-mpleo — Clima laboral
ReCUrsos economicos
/ivienda

\utonomia

ibertad y Justicia




TENCIADORES
COS

limentarios

jercicio fisico regular
ol y aire libre

igiene

)escanso reparador
hequeos medicos




TENCIADORES
'sonales:

royecto vital
\utorregulacion emocional
\utoestima

,0oherencia personal
entimiento de Logro
lanejo de la frustracion
ceptacion

Itruismo




e podemos hacer?

\cciones legislativas
\cciones comunitarias
\cciones sanitarias
\cciones educativas
\cciones familiares
\cciones personales




er queé elementos, como
stuan, por queé y para

ntender un fendbmeno es
mental apresar las

nes, interacciones 'y

zacion de los elementos. No
con el analisis aislado de
rtes (Bertalanfty)

Homeostasis
Equifinalidad
Apertura




1ivel sanitario:

) escrupuloso de los recursos
cienciacion social)

anciar el modelo de Atencion Centrada
1 Persona

nento de Protocolos en deteccion e
vencion

ementar las habilidades de interaccion
onal

lucrar al usuario




1ivel educativo -
oral:

mover un clima escolar positivo
neto, empatia, inclusion)

edir el acoso escolar, con valentia y
rminacion

enciar el logro y la aceptacion (por
S iguales)

Inas saludables (fisicas y psicologicas)

les de ayuda: iguales, profesores,
Icos comportamentales

licar a la familia con un buen uso del
D WAV




vel familiar:

nicacion: cantidad y calidad

a garantizada v'Mejora garantizada

ndo: incrementando:

er v'Escucha activa

\azar v"Mensajes de apoyo y

ar comprension

onear v Criticas constructivas

bchar v'Alabanzas

Jlizar v'"Muestras de carifio y agrado
alificar v'Fomento del acuerdo y la
atar equidad

r v'Sinceridad medida

ando la diferencia y la discrepancia




vel personal:

0s de autocuidado:
10

entacion

/idad fisica

interpersonal:
itud y admiracion
ulos de apoyo

orometerse
erencia personal
res

0]

liIsmo




vel personal:

/ar la positividad cabal
vos Aprendizajes

rar los pequenos logros

'y Actividades gratificantes

axis emocional
rregulacion

esion emocional
rancia y compasion
tacion

queos psicologicos

acto vital




)ropuesta

OYECTO
BE
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TIVO

1 una medida robusta de bienesta
jos que crucen datos demograficos, sociales,
ales, formativos, sanitarios, vitales con los
enestar

ner de Informacion administrativa global conv
rada desde distintas fuentes

Isar/liderar desde el area sanitaria la integraci
)calizada de la informacion relevante

Determinar poblacion de riesgo y alto riesgo



Oon de instrumentacion
valida, util, viable que
> el bienestar psicoldgico.

rantias conceptuales,
as y cientificas

Usando la rueda
onociendo el numero pi

r los recursos de manera muy
da, reduciendo los falsos positivos
IVOS

Ser eficientes salva vidas




”En lo mas profundo del in
que dentro de mi habia un vera

DePResION

Muchas Grac
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