


¿Por qué nace FARO?
• ISTAC 2023:

• El 20% de la población de Tenerife ha padecido alguna vez ansie
depresión, sobre todo mujeres y con un aumento marcado en jóv
11,8% (2015) al 18% (2023).

• El 24% de la población canaria consume ansiolíticos (aumento d
29% en 6 años).

• Las ideas suicidas crecen en las islas en ambos sexos, preocupa
el dato de los jóvenes entre 16 y 29 años: aumento del 7,9% (201
13,3% (2023)

• Informe Anual del SNS 2024 (Canarias):
• Prevalencia de obesidad: 17%-19,6% (la más alta, junto con Murcia, Cantabr

Andalucía)

• Prevalencia de sedentarismo: 42,5%-61,4% (la más alta, junto con Murcia
Asturias, Galicia y Andalucía)



¿Cómo nace FARO?
Universidad de La Lagun
Fundación General de 

ULLDirección de la Investigación  
Asesoría externa al Proyec

Transferencia del conocimie
Contratación de profesional

• Asesoría en la Implementación

Proyecto
• Evaluación de las Acciones del

Proyecto FARO

Grupo Motor de Salud Mental 
y Hábitos de Vida Saludables 

del Cabildo de Tenerife (dic 
2024)

• Análisis del estado actual en Tenerife
• Propuesta  de Acciones del Proyecto 

Faro

Grupo Asesor Multiprofesional                   
          y Multisectorial 
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¿Cómo lo hace FARO? 

EQUIPOS DE INTERVENCIÓN 
FARO

INTERVENCIONES 
PREVENTIVAS

COORDINACIÓN

EVALUACIÓN E 
INVESTIGACIÓN

PSICÓLO
PEDAGOG

T. SOCI
NUTRICIO

A
MUNICI



¿Dónde comienza FARO? 

Santa Úrsula

Candelaria 

San Miguel de 
Abona 

Febrero 
2025



INTERVENCIONES 
PREVENTIVAS

ALUMNAD
O

PROFESORAD
O

FAMILIAS MAYORES

SS.SS.
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25
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OTRAS ACCIONES PREVENTIVAS

• Colaboración con otras Concejalías o Áreas (Menor y Familia, 
Juventud, Igualdad, Medio Ambiente, Deportes, … )

• Coordinación con los Equipos de Atención Primaria

• Colectivos de Mayores específicos (Club de Mayores, ...)

• Otros colectivos en el municipio (Personas Cuidadoras, Personas 
Migrantes, ...)

• Encuentros, Talleres, Ferias, Campañas, DM o Semana Salud



INTERVENCIONES 
PREVENTIVAS

Prevención de Trastornos de Salud Mental y 
Fomento de Hábitos de vida saludables

• ALUMNADO: habilidades sociales, gestión emocional, autoconocimiento 
autoestima, gestión de conflictos, manejo del estrés, prevención del 
suicidio, hábitos de vida saludables…. 

• PROFESORADO: prevención del suicidio, habilidades comunicativas para 
prevención, detección de riesgos en salud mental, estrategias para 
favorecer la salud mental del alumnado, el autocuidado del profesorado…

• FAMILIAS: fomento de ambiente familiar de apoyo y bienestar emocional,
familia como factor de protección, hábitos de vida saludable en la familia

• MAYORES: habilidades sociales, autoconocimiento y autocuidado, gestió
de conflictos, gestión emocional ante la pérdida, prevención y manejo de
soledad no deseada, prevención del suicidio, estimulación cognitiva, 
hábitos de vida saludables…
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INTERVENCIONES 
PREVENTIVAS

Educación Afectivo – Sexual Integral

• ALUMNADO: conociendo mi cuerpo, identidad, diversidad, relaciones san
el afecto, estereotipos, las redes sociales, sexualidad y pornografía, ITS

• PROFESORADO: ¿cómo hablar con mis alumnos de sexualidad y diversid
mitos y estigmas, promoción de relaciones saludables,…

• FAMILIAS: Comunicación abierta sobre sexualidad en la familia, diversid
respeto,  fomento de ambiente familiar de apoyo y evitar discriminación 
la familia,…

• MAYORES: La sexualidad no se jubila, ITS en adultos mayores, Afectivida
soledad,…
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INTERVENCIONES 
PREVENTIVAS

Prevención de Adicciones

• ALUMNADO: conceptos básicos de adicciones, consecuencias del abuso
factores de riesgo y protección, estrategias para fortalecer factores de 
protección, incluida la promoción de la salud mental, alimentación y 
adicciones,…

• PROFESORADO: conceptos básicos de adicciones, el papel del profesora
en la prevención de adicciones, herramientas y estrategias preventivas, 
fomento de conductas alternativas saludables,…

• FAMILIAS: Información básica sobre adicciones, comunicación preventiv
sobre adicciones en el ambiente familiar, estrategias familiares de 
protección, …

• MAYORES: Las adicciones en las personas mayores,  factores de riesgo 
factores de protección, el consumo responsable de medicamentos,…
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¿Dónde está FARO 
actualmente? 

Santa Úrsula

Candelaria 

San Miguel de 
Abona 

Garachico 

Los Silos 

Buenavista

Tegueste 

Arafo 

Fasnia 

Desde febrero 2025

Desde sept. 2025 



COORDINACIÓN

Interinstitucional
Multisectorial

Multiprofesional
Comunitaria
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Primeros resultados

• 7.933 participantes 

• 588 acciones preventivas

• 13 temáticas impartidas a alumnos, 5 a familias y 7
mayores

• Centros implicados:
• 15 Centros Educativos
• 7 Centros o Asociaciones de Mayores
• 3 Zonas Básicas de Salud

Candelaria, San Miguel de Abona y Santa Úrsula 
(febrero-junio 2025)




