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e ¢ Por qué nace FARO?

* [ISTAC 2023:
* EIl 20% de la poblacion de Tenerife ha padecido alguna vez ansie

depresion, sobre todo mujeres y con un aumento marcado en jo
11,8% (2015) al 18% (2023).

* EIl 24% de la poblacion canaria consume ansioliticos (aumento ¢
29% en 6 anos).

* Las ideas suicidas crecen en las islas en ambos sexos, preocup
el dato de los jovenes entre 16 y 29 anos: aumento del 7,9% (20
13,3% (2023)

* Informe Anual del SNS 2024 (Canarias):

° Prevalencia de obesidad: 17%-1 9,6% (Ia mas alta, junto con Murcia, Cantab
Andalucia)

Ty

*  Prevalencia de sedentarismo: 42,5%-61,4% (1a mas aita, junto%@gn Murcis
Asturias, Galicia y Andalucia)
I
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S ¢Como nace FARO?

Grupo Motor de Salud Mental
y Habitos de Vida Saludables

del Cabildo de Tenerife (dic
2024)

Grupo Asesor Multiprofesional
y Multisectorial

* Analisis del estado actual en Tenerife
* Propuesta de Acciones del Proyecto

Faro

Universidad de La Lagu
Fundacion General de

Direccion de Ialluvhstigacién
Asesoria externa al Proyec
Transferencia del conocimie
Contratacion de profesiona

* Asesoria en la Implementacion
Proyecto

 Evaluacion de las Acciones del
Proyecto FARO i
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A a0 Nuestros objetivos

1. Reducir el riesgo de problemas de salud mental il
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A a0 Nuestros objetivos
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A a0 Nuestros objetivos
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PAOYEETO FaA0 Nuestros Obj etivos
1. Reducir el riesgo de problemas de salud mental @
- _ _ eC
2. Fomentar habitos y estilos de vida saludables

3. Fomentar la educacion afectivo-sexual integra@

4. Reducir el riesgo de adicciones

5. Establecer un modelo de prevencion @
sostenible, con impacto positivo y a largo
plazo
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ﬁ, .Como lo hace FARO?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EQUIPOS DE INTERVENCION

INTERVENCIONES
PREVENTIVAS

COORDINACION

EVALUACION E
INVESTIGACION

PSICOLO
PEDAGO

T. SOC|
NUTRICI(

A

MUNICI
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1 ;Dénde comienza FARO?

DEL CABILDO DE TENERIFE

Febrero

San Miguel de
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INTERVENCIONES

PSICOLOGO/A
PEDAGOGO/A
T. SOCIAL
NUTRICIONISTA

SS.SS.
CENTROS E.AP.
ALUMNAD | PROFESORAD | FAMILIAS MAYORES

!

I

S. MENTAL Y
HVS

ED. AFECTIVO
-SEXUAL
INTEGRAL

feb - jun

25

Desde sept.

25
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jL OTRAS ACCIONES PREVENTIVAS

- Colaboracion con otras Concejalias o Areas (Menor y Familia,
Juventud, lgualdad, Medio Ambiente, Deportes, ... )

 Coordinacion con los Equipos de Atencion Primaria
 Colectivos de Mayores especificos (Club de Mayores, ...)

* Otros colectivos en el municipio (Personas Cuidadoras, Personas
Migrantes, ...)

* Encuentros, Talleres, Ferias, Campanas, DM o Semana Salud
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PROYECTO FARO
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Prevencion de Trastornos de Salud Mental y
Fomento de Habitos de vida saludables

- ALUMNADO: habilidades sociales, gestion emocional, autoconocimiento
autoestima, gestion de conflictos, manejo del estrés, prevencion del
suicidio, habitos de vida saludables....

* PROFESORADO: prevencion del suicidio, habilidades comunicativas para
prevencion, deteccion de riesgos en salud mental, estrategias para
favorecer la salud mental del alumnado, el autocuidado del profesorado..

* FAMILIAS: fomento de ambiente familiar de apoyo y bienestar emocional.
familia como factor de proteccion, habitos de vida saludable en la famili:

OP>O==I>=m-

* MAYORES: habilidades sociales, autoconocimiento y autocuidado, gestié
de conflictos, gestion emocional ante la pérdida, prevencion y manejo de
soledad no deseada, prevencion del suicidio, estimulacion cognitiva, |
habitos de vida saludables... & |




ji/ INTERVENCIONES

PROYECTO FARO

Educacion Afectivo - Sexual Integral

* ALUMNADO: conociendo mi cuerpo, identidad, diversidad, relaciones sal
el afecto, estereotipos, las redes sociales, sexualidad y pornografia, ITS

* PROFESORADO: ;como hablar con mis alumnos de sexualidad y diversid
mitos y estigmas, promocion de relaciones saludables,...

* FAMILIAS: Comunicacion abierta sobre sexualidad en la familia, diversid
respeto, fomento de ambiente familiar de apoyo y evitar discriminacion
la familia,...

OPO==I>=Sm-

* NMAYORES: La sexualidad no se jubila, TTS en adultos mayores, Afectivid
soledad,...
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Prevencion de Adicciones

* ALUMNADO: conceptos basicos de adicciones, consecuencias del abusc
factores de riesgo y proteccion, estrategias para fortalecer factores de
proteccion, incluida la promocion de la salud mental, alimentacion y
adicciones,...

* PROFESORADO: conceptos basicos de adicciones, el papel del profesor:
en la prevencion de adicciones, herramientas y estrategias preventivas,
fomento de conductas alternativas saludables,...

* FAMILIAS: Informacion basica sobre adicciones, comunicacion preventi
sobre adicciones en el ambiente familiar, estrategias familiares de
proteccion, ...

OPO—=Ip>p=Sm-

< NMAYORES: Las adicciones en Ias personas mayores, factores de riesgo
factores de proteccion, el consumo responsable de medicamen@s,&,i,ﬁ)



i cDonde esta FARO
PROYEET 30 actualmente?

Los Silos

Desde febrero 2025 San Miguel de

Desde sept. 2025
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Cabildq de Consejeria
Tenerife Delegada de

Educacion para
la Prevencion

Fundacion General
Asociati

vo local

Ayuntamien

Centros
Educativos
(CEIP e
IES) W

Viceconsejeria de
Educacion



ﬁ, Primeros resultados

DEL CABILDO DE TENERIFE

Candelaria, San Miguel de Abona y Santa Ursula
(febrero-junio 2025)

7.933 participantes
588 acciones preventivas

13 tematicas impartidas a alumnos, 5 a familias y
mayores

Centros implicados:
* 15 Centros Educativos
* 7 Centros o Asociaciones de Mayores
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Mas informacion:

www.faroprevencion.co

Contacto:

Abian Mesa Dominguez
abianmd@tenerife.e¢

Rafael Valcarcel Lopez
rafaelvl.cac@teneri

S

°°°°°




