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Ansiedad

Meses
Continua

Minutos
Episódica

Trastorno de 
Ansiedad
Generalizada

Espontáneas Situacionales

Fobias

CRISIS de ansiedad

TOCTEPT

Fobias específicas
  Ansiedad social

Agorafobia

Trastorno de 
angustia/pánico







DEPRESIÓN

SÍNTOMAS FÍSICOS

PENSAMIENTOSCOMPORTAMIENTOS

SENTIMIENTOS
(fundamentales)

Sueño ()

Apetito/peso ()

Energía 

Actividad motora /

Actividad intelectual 

Pasado (culpa)

Cogniciones depresivas    Presente (minusvalía)

Futuro (ruina)

Ideas sobre la muerte/suicidio

Tristeza (irritabilidad)

Anhedonia (disfrute)

Depresión estuporosa 
(catatónica)

Depresión agitada 
(ansiosa)

Fallos de memoria, atención, concentración
Indecisión

PSEUDODEMENCIA

Depresión atípicaDepresión atípica

Depresión psicótica 
(delirante)






















