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TEPT - Ansiedad - TOC

Meses Minutos
Continua Episodica

Espontaneas Situacionales

Trastorno de Fobias
Ansieda_d Trastorno de
Generalizada angustia/panico

Fobias especi-ﬁcts

Ansiedad social




Vista transversal

Aumento focal
de actividad
en el talamo

SPECT
Depresion

Reduccion difusa
de actividad
en el lobulo fronta
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SENTIMIENTOS

(fundamentales)

Tristeza (irritabilidad)
Anhedonia (Vdisfrute)

/

/

COMPORTAMIENT

Depresiéon estuporosa
(catatonica)

Actividad motora \V/

Depresion agitada
(ansiosa)

Actividad intelectual

Fallos de memoria, atencion, concentracion
Indecision
PSEUDODEMENCIA

'PRESION |

SINTOMAS FiSICOS

Depresion atipica
Sueio Vv

Depresion psicotica
(delirante)

/ CENSAMIENTOS

__/

Pasado (culpa)

Cnguu;u.‘.:: ’.’!":’ ‘eSivas ={Presente (minusvalia)

Futuro (ruina)

Ideas sobre la muerte/suicidio
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Intensidad H

2 semanas

Trastorno
disforico

RI'emenstruq
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Depresion “

2 afios
(1 ario en nifios/adolescentes)

Episodio
Depresivo
Mayor

Depresion
“persistente

»

episodio

menor

depresivo
menor

Episodica

Duracién

Croénica




Tipos de Depresion: Una
Distincion Crucial

Depresion

Endogena » |
Origen bioldgico y neuroldgico. Alteraciones en

éD neurotransmisores como serotonina y dopamina. Practicamente
una enfermedad neuroldgica que requiere tratamiento medico
especializado.

Depresion

Reactiva N
% Respuesta a eventos externos traumaticos o estresantes.

Pérdidas, cambios vitales, situaciones adversas. Mas

relacionada con circunstancias ambientales.




El Debate
Terminologico

¢, Deberian llamarse de forma distinta para no quitar importancia y

los trastornos depresivos enddgenos?

Problema
Actual

La misma terminologia para ambos tipos puede minimizar la grav
de la depresién enddgena, que tiene base neuroldgica real.

Propuesta de

Reflexion _ _ ,
Considerar nomenclaturas diferenciadas que reflejen la naturalez

bioldgica vs. circunstancial de cada tipo.
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DESEADA



Fenomenos Modernos que nos
Afectan

La Era
Digital

Desconexion

Digital i

Paradoja moderna: mas conectados
tecnoldgicamente, mas desconectados
humanamente

Soledad No

Deseada _
Incluso en paises latinos con &

socializacion tradicional

Redes

Sociales _
Comparacion constante y valic

externa artificial



Impacto de la Tecnologia en Nuestro

/- Py

&

Atencion

Fragmentada
Reduccion de la capacidad de

concentracion sostenida y atencién
profunda

&

Alteracion de

Recompensas
Modificacion de los circuitos de

dopamina por gratificacion instantanea

22

@

Disrupciones del

Sueno , y
Luz azul y sobreestimulacion

afectando patrones naturales d
descanso



Estrategias de
Prevencion

Reconocimiento

Tem(!oraljo
IdentifiCar sefiales de alerta antes de que se desarrollen trastornos completos

02
Educacion en Salud
Mental

Comprender la diferencia entre tristeza normal y depresion clinica

03
Construccion de Redes de

Apo o _ o
Fortalecer conexiones humanas reales y significativas

04

Habitos de Vida
Saludables

Ejercicio, alimentacion, suefio y manejo del estrés




Tips para Mejorar la Salud
Mental

Mindfulness Actividad

Diario o o . ) Fisica N . .

Practica 10 minutos de meditacion o respiracién consciente cada dia 30 minutos de ejercicio moderado liberan endorfinas naturales
Desconexion Conexion con la

Dignital o . . Naturaleza . . .
Establece horarios sin dispositivos, especialmente antes de dormir Tiempo al aire libre reduce cortisol y mejora el estado de animo
Escritura Conexiones

TeraLPé_utica _ o Reales _ , _ _

Llevar un diario de emociones ayuda a procesar y entender sentimientos Prioriza encuentros presenciales sobre interacciones virtuales



Cuidar la Salud Mental
Cuidar la Vida

Recuer Actu

Eaa salud mental es tan importante Bequeﬁos cambios diario:
como la fisica. No hay verglienza pueden generar grandes
en buscar ayuda profesional. transformaciones en tu bi
Conec

ta . . : ,
Las relaciones humanas auténticas son el mejor antidoto contra la
moderna.

"Tu salud mental importa. Tu bienestar importa. Tu
importas."”







