


EMPECEMOS POR LO ESENCIAL



¿UNA SOCIEDAD DEL  MALESTAR?



ALGUNAS EVIDENCIAS



NUNCA ANTES HABÍAMOS 
TENIDO TANTOS “MEDIOS” Y A 

LA VEZ TANTOS “MIEDOS”, 
PORQUE NUNCA ANTES 

HABÍAMOS SIDO TAN 

VULNERABLES



ADVERSIDAD-VULNERABILIDAD-RESILIENCIA

“Queremos que la vida sea tan fascinante e indolora como sea posible. 

La vida, no obstante, tiene su manera de humillarnos, 

y la angustia forma parte del acuerdo que tiene con el mundo. 

Somos jóvenes, hasta que no lo somos. 

Estamos sanos, hasta que no lo estamos. 

Estamos con aquellos a quienes amamos, hasta que ya no lo estamos. 

La belleza de la vida es inseparable de su fragilidad” (David, 2016, 91).



EL PELIGRO DEL ENFOQUE POSITIVO



VISIÓN 
NOCTURNA



¡PERO CUIDADO CON LA 
“PRIVATIZACIÓN”
DEL MALESTAR!



AUTOCUIDADO
+

CO-CUIDADO

CONSTITUCIÓN DE 
ESPACIOS PARA EL 

BIENSER



HASTA AQUÍ EL ANÁLISIS PERO…

¿HACIA 
DÓNDE?





EMOCIONALIDAD 
COMPETENTE

CREATIVIDAD 
EMOCIONAL

EMOCREATIVIDAD

RESILIENCIA EDUCATIVA

JUNTOS/AS 
(LA COMUNIDAD)







LA EVIDENCIA BONDADOSA

UNA METÁFORA-VIDA DEL VALOR DE EMOCREA



LA ESCUELA EN SU 
PROCESO EVOLUTIVO

LUGAR DE 
ENSEÑANZA

LUGAR DE 
APRENDIZAJE

COMUNIDAD 
DE 
APRENDIZAJE

ESCUELA
EUTÓPICA



LA ESCUELA COMO 
UNA

COMUNIDAD
DE

CUIDADO
PARA EL

APRENDIZAJE





PRACTIQUEMOS EL CUIDARNOS JUNTOS/AS



EL PODER DEL VÍNCULO 
SANADOR/RESILIENTE

“DOMESTÍCAME”, LE DIJO 
EL ZORRO AL PRINCIPITO.

ENTRE TANTA 
ADVERSIDAD, 
PROBABLEMENTE ESTA 
SEA UNA DE LAS POCAS 
CERTEZAS: “EL OTRO, EL 
VÍNCULO, LA HUMANIDAD 
COMPARTIDA, ES EL 
ÚNICO HOGAR SEGURO” 
(Tzvetan Todorov).





“CUÍDATE QUE YO NO PUEDO 
HACERLO…”

PORQUE SI NO TE CUIDAS TÚ 

YO NO PUEDO HACERLO POR TÍ, 

SINO CONTIGO
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